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Kiumme olulisemat asja, mida pead
enneagrammist teadma:

. Arvatakse, et enneagrammi aluseks on pohjalikud salaja-

sed ja pithad teadmised, voimalik, et koguni sufism.

. Tanapaevaste tolgendajate too tulemusena on enneagram-

mist saanud vOimas stisteem, mis aitab moista inimese
isiksust isiklikul, vaimsel ja tooalasel tasandil.

. Enneagrammi stimbol on kahemodtmeline, uheksa-

nurkne kujund ringis. Risti-rasti jooksvad jooned tithen-
davad tiheksat punkti ehk enneattitipi.

. Igal enneattiitibil on 16putult niiansse ja koik tiitibid kat-

tuvad mingil maaral, mistottu kirjeldavad nimetused pole
alati piisavad.

. Numbrid on neutraalsed. Naiteks Seitse pole tervem, kor-

gemalt arenenud ega mingil moel loomuparaselt parem
kui Kaks.

. Igatihel on kaikidele enneatiitipidele omaseid isiksusejooni

ja kaitumisviise, kuid koéigil on ainult tiks enneatiitip.

. Sa ei ole enneatiilip; sinu olemuse maarab see, mida sa

harjumusparaselt ja jarjekindlalt teed.

. Su enneatuip el muutu. Sa arened voi taandarened selle

raames.

. Koik enneattitibid on sooneutraalsed.

10.

Su kaitumist mojutavad teisene energia (tiib, mis paik-
neb enneagrammiringis su enneattitibi tihel kiiljel) ja kaks
uhenduspunkti (I16dvestuspunkt ja stressipunkt).






Sissejuhatus

Tere tulemast enneagrammi! Tere tulemast tutvuma sidusa isik-
susetliibi maaramise siisteemiga, mis pohineb varastel lapse-
pOlvekogemustel ja sellel, kuidas need koos bioloogilise ja genee-
tilise parandiga su tulevast arengut mojutavad.

Ukskaik, kui hasti sul elus laheb, sina, nagu koik teisedki,
alustasid elu, mojutatuna mingil moel teatud kogemustest voi
inimestest. Igatiks kattis teadlikult voi alateadlikult kinni oma
toelise mina — pohiolemuse. V6id siinkohal protestida ja vaita, et
sul olid ideaalsed vanemad ja taiuslik lapsepdlv, kuid voimalik,
et sind ei julgustatud voi toetatud korralikult, sind voidi mingi
isiksuseomaduse tottu karistada, sulle voidi saata segaseid so-
numeid, su vanematel vois olla mingi kriis, mis neid sinust la-
hutas, sa voisid reageerida liigsetele piirangutele voi su vanemad
voisid lihtsalt sinust oluliselt erineda.

Asja tuum: ka maailma eluterveimate ja toetavaimate va-
nematega sa surud maha, ttled lahti véi varjad moningaid
oma pohiolemuse aspekte ning tunned kogu tlejaanud elu, et
sul puuduvad olulised tikid piltmdoistatusest, milleks sa oled
muutunud. Sinu eluaegne tilesanne voi missioon on eemaldada
kattevari oma pohiolemuselt ja saada selleks, kelleks sa pidid
saama. Enneagramm on suureparane kaart, mis aitab leida sinu
sees peituvaid avaldumata voi avaldunud, teadlikke voi alatead-
likke, vahekasutatud voi kasutamata imelisi aardeid.

Katteloorist, mis koosneb su motetest, tunnetest ning reakt-
sioonidest ja tegudest erinevates olukordades, saab su isiksus.
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Informatsiooni tootlemine ja loomuomane kaitumise viis moo-
dustavad isiksuseomaduste sulami, mis naitavad, kes sa oled.
Enneagramm eristab tiheksat peamist isiksusetiilipi (ennea-
tlitipi) ja heidab valgust nende peamistele kinnismotetele, ajen-
ditele ja kaitumismustritele. Kuna koigil on teatud kaasastindi-
nud kalduvused ja igaitht mdjutavad suuresti kujunemisaastad,
voivad erinevused iga tlitibi siseselt olla tisna suured. Isiksust
muudab ka taiskasvanueas kogetu, mis kallutab meid tihele voi
teisele poole. Enneagrammitiitibid tuvastavad tiheksa isiksu-
setiitipi vastavalt sellele, kuidas inimene timbritsevat maailma
tunnetab, vaatleb ja sellega suhtleb.

Enneagramm on aaretult keerukas stisteem ning pean tun-
nistama, et selles teoses kasitlen ainult stisteemi peamisi mois-
teid, mis on seotud isiksuse kujunemisega — isiksuse-ennea-
grammi. Autori eesmargiks on anda piisavalt informatsiooni,
mis sind paeluks ja innustaks valdkonda lahemalt uurima. Kui
tahad lihtsalt teada, mis on isiksuse-enneagramm ning soovid
selle abil iseennast ja teisi paremini moistma Oppida, piisab sel-
lest raamatust kahtlemata. Kui oled tdsine enneagrammiuurija
vOl tahad selleks saada, rajab see raamat korraliku vundamendi.
Lisast A leiad taiendavate allikate loetelu.

See teos tutvustab sulle enneagrammi, heidab valgust sinu
ja teiste isiksusele ning paneb sind motlema, kuidas avardada
teadlikkust ja kiskuda maha loor, mis varjab su tdelist ,mina”
voOi olemust.
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1. PEATUKK

Milline on sinu
isiksusetuup?

ee on tahtsaim kiisimus. Koik on korras,
Skui loed koigepealt 1abi just selle peatiiki,
ent kui lugesid alustuseks koikide tuitipide kir-
jeldusi ja valisid valja tiitibi, kes sa vaga tahak-
sid vOi ei tahaks olla, voib tekkida probleeme.
Pea meeles, et oluline on vastata kiisimustele
voimalikult ausalt. Kui kahtled siin toodud
testi tulemuste digsuses, leiad internetiavarus-
test hulgaliselt tasulisi teste. (Lisas A on kirjas
mitmed veebilehed.) Onneks on selle raamatu
toimetaja enneagrammiekspert, kes andis
mulle oma populaarse testi, mida saad tema

veebilehel ka tasuta teha.




Miks see test toimib?

Clarence Thomson, M.A., on teose ,Parables and the Enneagram”

autor ja tiks raamatu ,Out of the Box: Coaching with the Ennea-
gram and Enneagram Applications” autoritest. Thomson on enam
kui viisteist aastat Opetanud enneagrammi koikjal maailmas ning
ta on esinenud kolmel rahvusvahelisel enneagrammikonverentsil.
Tal on kaks magistrikraadi: teoloogias ja sotsiaalses kommunikat-
sioonis, vastavalt Ottawa tilikoolist ja St. Pauli uilikoolist.

Thomson koostas enneatiiipide tuvastamise testi, mida
saab tasuta teha tema wveebilehel www.enneagramcentral.
com. Thomsoni hinnangul on viimase viie aasta jooksul testi
teinud enam kui 5000 inimest kuus ning tagasiside naitab, et
90 protsenti testi teinutest tunnevad, et nad said tulemuseks
Oige enneatiitibi.

Ainsana nurisevad pidevalt Uheksad, kes viidavad, et nad ei
tunne tema testi kasutades end ara, kui teistes testides on kirjas,
et nad on Uheksad. Kuued ja Neljad teatavad samuti aeg-ajalt, et
nad said tulemuseks Uheksa. Thomsoni sdnul , (Theksad ei tunne
end igapdevaelus ara; see on iiks nende pohiprobleeme. Kui Kuued
on stressis, leiavad nad, et koik kasvab tile pea ning nad tunnevad
end nagu Uheksad:; Neljad, kes on juba niigi endassetdombunud,
ajavad melanhoolia segi (Theksate lootusetusetundega.

Thomsoni test pohineb psiithholoog Karen Horney teo-
sel ,Our Inner Conflicts”. Thomsoni sonul on Horney teoo-
ria, et inimesed reageerivad tavaliselt elus ette tulevatele
probleemidele tihel viisil jargmisest kolmest neurootilisest
kaditumismustrist:

® Teiste vastu litkumine
® Teiste poole liikkumine
® Teistest eemale liitkumine
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Thomson tihendas need psiithholoogilised kaitumismustrid
jargmiste enneatiitipidega:

® Tiiiibid Kolm, Seitse ja Kaheksa on egoistlikumad
ning kalduvad elule reageerima aktiivselt ja agressiivselt—
nad liiguvad teiste vastu.

* Tiiiipe Uks, Kaks ja Kuus mdjutab rohkem sisemine
superego ning nad kalduvad reegleid jargima — nad liigu-
vad sonakuulelikult teiste poole.

* Tiiiibid Neli, Viis ja (Theksa tombuvad probleemide
tekkides elust tagasi — nad liiguvad teistest eemale.

See test paljastab su peamise kaditumismustri ja ithendab
selle sobiva enneatiitibiga. Seda ja muid enneagrammiteste tehes
pead kindlasti vastama toetudes sellele, kes sa enda arvates tege-
likult oled, mitte sellele, kes sa tahaksid olla. Vanemad inimesed
peaksid testi tehes motlema sellele, millised nad olid kahektim-
neaastaselt. Uhtlasi tuleks mdelda, kuidas sa pingeolukorras
reageerid.

Kui sa tunned, et testi tulemus pole dige, on voimalik, et maa-
rasid hoopis oma tiiva voi sa ei nae end selgelt. Voiksid paluda
monel sind hasti tundval inimesel testi teha ja valida vastused,
mis neile sinu puhul diged tunduvad. Seejarel vorrelge tulemusi.
Palun pea meeles, et need testid pole samuti taiuslikud. Koik tihe
enneatlitibi omadused ei peagi sinu puhul kehtima. Su kaitu-
mine muutub iga enneatiilibi siseselt ning sind mdojutavad tiib,
16dvestuspunkt ja stressipunkt.

Kui sa tunned, et test pani sinu puhul mooda, voib abi olla
sellest, kui loed iga enneattitipi kirjeldavate peatiikkide osa ni-
mega ,Emotsionaalsed alged”. Loe enneatiitipide kirjeldusi, kuni
hakkad ndgema kditumismustreid. (htlasi véid osaleda ennea-
grammile keskenduvates tootubades. (Lisast A leiad abistavad
veebilehed.)

1. peatiikk: Milline on sinu isiksusetiiip? 15



Kui sa pole endiselt kindel, kas leidsid dige enneatiitibi, on
voimalik, et tuvastasid hoopis oma tiiva. Sel juhul oled toele 1a-
hedal! Ara anna alla; mida rohkem sa enneagrammi uurid, seda
kindlam on, et saad teada, milline ttitip sa oled.

Enneagrammitest, 1. osa

Esimeses osas on kolm kiisimuste rithma, igas rithmas kaks-
kiimmend kisimust. Vasta koikidele kiisimustele. Tee linnuke
selle vastuse ees olevasse kasti, mis sinu iseloomu koige pare-
mini kirjeldab. V&ib-olla on sul lihtsam vastata, kui motled, et
harva on sama mis ,vale”, monikord on ,voib-olla” ja sageli on
,Olge”. Pea meeles, et tulemused soltuvad sinust — mida ausa-
malt sa vastad, seda tapsemad on tulemused!

Rihm Al

1. Tean enamikus olukordades, mida peab tegema.

[J Harva
0 Mobnikord
[0 Sageli

2. Moraalsete otsustuste tegemine on minu jaoks lihtne.
[0 Harva
0 Ménikord
[l Sageli

3. Moraalseid otsustusi tehes ei tohiks kompromissile minna.
[0 Harva
0 Ménikord
1 Sageli

4. Ma saan teistega hasti labi.

J Harva
[J Ménikord
[l Sageli
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