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Kuidas see raamat teoks sai

Selle raamatu seemned kiilvati siis, kui olime ise noored emad ja
osalesime lastevanemate grupis, mida juhtis meie seast lahkunud
lastepsithholoog doktor Haim Ginott. Iga tunni jirel sditsime koos
koju, imetlesime uusi suhtlusoskusi ja kahetsesime, et polnud osa-
nud neid varem, kui ametialaselt lastega to6tasime — tiks New Yorgi
keskkoolides ja teine Manhattani naabruskonnakeskustes.

Me poleks osanud toona ette niha, mis sellest kunagisest koge-
musest vilja kasvab. Kakskiimmend aasta hiljem on raamatuid, mida
oleme lastevanematele kirjutanud, miiiidud iile kahe miljoni eksemp-
lari, neid on tolgitud enam kui kitmnesse keelde. Loengud, mida
oleme pidanud peaaegu igas USA osariigis ja Kanada provintsis, on
tommanud ligi suurt ja innukat kuulajaskonda. Meie audio-video
tobtoaprogramme on kasutanud iile viiekiimne tuhande rithma sai-
rastes kaugetes paikades nagu Nicaragua, Kenya, Malaisia ja Uus-
Meremaa. Kogu selle kahekiimne aasta jooksul oleme kuulnud 6pe-
tajatelt endiselt muutustest, mida nad on klassis saavutanud, kas
tanu meie loengutel kiimisele vo61 mone meie raamatu lugemisele.
Moistagi 6hutasid nad meid kirjutama samasugust raamatut ka nende
jaoks. Uks &petaja Michigani osariigist Troyst kirjutas nii:

Parast kahekiimneaastast kogemust riskigruppi kuuluvate
kiditumisraskustega opilastega tootamisel pani mind tott-6elda
jahmatama, kui palju strateegiaid sain raamatutest, mida olete
kirjutanud lastevanematele... Hetkel on ringkond, kus ma



opetajakonsultandina to6tan, kavandamas uusi koolide kodu-
korra eeskirju. Olen veendunud, et teie raamatu filosoofia peaks
olema selle uue plaani nurgakiviks. Kas olete kaalunud raamatu
kirjutamist spetsiaalselt 6petajatele?

Kooli sotsiaaltootaja Missouri osariigist Florissantist kirjutas:

tootoaprogrammi oma ringkonna lastevanematele. Uks vane-
matest, kes on ka opetaja, hakkas kasutama omandatud oskusi
klassis ja tiheldas kditumisprobleemide mirgatavat vihenemist.
See palvis direktori tihelepanu, kes oli mures kehalise karistuse
ja oppetoost eemaldamise kasvava kasutamise parast oma koo-
lis. Muutused iihes klassis avaldasid talle sddrast muljet, et ta palus
mul korraldada to6toa koigile opetajatele.

Tulemused olid rabavad. Oluliselt vihenesid taotlused keha-
liseks karistamiseks, kahanes tundidest korvaldamine, vihenes
pohjuseta puudumine ning kogu koolis paistis kasvavat enese-
hinnang.

New Yorgi koolinoustaja kirjutas:

Tunnen suurt muret, sest on kasvanud laste arv, kes toovad kool
nuge ja tulirelvi. Mul on tunne, et rohkem turvamehi ja metalli-
detektorid ei ole lahendus. Kiill aga voib seda olla suhtlemise
parandamine. Kui 6petajatel oleksid need oskused, millest te kir-
jutate, oskaksid nad ehk paremini aidata dgedaloomulistel lastel
oma vihaga toime tulla vigivalda kasutamata. Kuidas oleks raa-
matuga opetajatele, koolidirektoritele, lapsevanematest vabataht-
likele, abiopetajatele, koolibussijuhtidele, sekretaridele jne, jne,
jne?



Kaalusime neid ettepanekuid tosiselt, kuid joudsime viimaks
tiksmeelsele otsusele, et me ei saa votta vastutust raamatu Kirjuta-
mise eest Opetajatele. Loppude 16puks ei olnud me ise enam kaevi-
kus.

Siis tuli saatuslik telefonikone Rosalyn Templetonilt ja Lisa

Nybergilt. Lisa 6petas Oregonis Springfieldis Brattaini algkoolis
kolmandat ja neljandat klassi. Rosalyn opetas Illinoisis Peorias
Bradley iilikoolis tulevasi 6petajaid. Molemad vialjendasid oma mee-
leharmi karistus- ja sunnimeetodite iile, mida koolis laste kaitumise
parandamiseks iildiselt kasutatakse, ning iitlesid, et on juba pikka
aega otsinud materjale, mis pakuksid Opetajatele alternatiivseid
meetodeid, et aidata Opilastel ise oma motivatsiooni tosta ja distsip-
kuulaksid, ja kuulata nii, et lapsed radgiksid” tundus neile, et just
seda olid nad otsinud ja palusid luba mugandada seda 6petajate
jaoks.
Molemad olid 6petanud nii linna-; eeslinna- kui ka maakoolides
riigi erinevates osades; neil oli doktorikraad kasvatusteadustes ning
molemad olid Spetajate seminaridel noutud tostoajuhid. Akki tun-
dus projekt, mille suhtes olime nii kaua kohelnud, teostatav. Kui me
lisaks omaenda koolikogemustele ja koigile viimase kahekiimne aasta
jooksul opetajatelt kogutud materjalidele saaksime toetuda ka nen-
de kahe Opetaja varasematele ja pracgustele kogemustele, ei hoiaks
meid miski tagasi.

Tol suvel lendasid Rosalyn ja Lisa meiega kohtuma. Sobisime
algusest peale hasti. Kaalunud, mis vormis uus raamat voiks tulla,
otsustasime, et radgime loo noore 6petaja vaatevinklist, kes piitiab
oppida paremaid moodusi oma Opilasteni joudmiseks. Tema
kogemus oleks koigi meie kogemuste sulam. Narratiivi tdiendaksid



elemendid meie varasematest t60dest — koomiksid, meenutuskiil-
jed, kiisimused ja vastused ning illustratiivsed lookesed.

Ent mida enam me riakisime, seda selgemaks sai, et kui tahame
anda tervikpilti sellest, mida lapse harimiseks vaja liheb, peame vaa-
tama koolist kaugemale ja poorama samavorra tihelepanu ka esie-
sele ja alalisele dpetajale lapse elus — vanemale. Koike seda, mis toimub
koolis kella iiheksast hommikul kolmeni parastlounal, mojutab sigavalt
see, mis toimub enne ja pirast. Ukskoik kui head motted on lapseva-
nemal ja Opetajal, kui neil #olemal pole vahendeid, mis aitaksid neil

Lapsevanemad ja opetajad peavad joud iihendama ning moodusta-
ma toise pavineriuse. Molemad peavad oskama teha vahet demoralisee-
rivate ja julgust andvate, vastasseisu pohjustavate ja koostoole kutsuvate
sonade vabel, evistama sonu, mis mundavad lapsel voimatuks keskendu-
mise vOi motlemise, neist, mis vabastavad loomupirase soovi oppida.

Siis torkas meile pahe, et meil on praeguse polvkonna laste ees
lisavastutus. Mitte kunagi varem pole noored inimesed nii ohtralt
kokku puutunud hoolimatuse ja julmusega. Mitte kunagi varem pole
nad olnud tunnistajaks nii paljudele olukordadele, kus probleeme
lahendatakse peksmise, kuulide ja pommide abil. Mitte kunagi va-
rem pole olnud nii pakilist vajadust pakkuda lastele eeskuju selle
kohta, kuidas erimeelsusi saab lahendada ausa ja lugupidava suhtle-
mise abil. See on parim kaitse, mida saame neile anda nende endi
vigivaldsete kalduvuste eest. Kui kitte jouab viltimatu masenduse
ja raevu hetk, voivad nad relva asemel otsida abi sonadest, mida on
kuulnud olulistelt inimestelt oma elus.

Selle veendumusega projekt kaivitatigi. Kolm aastat ja hulk mus-
tandeid hiljem, kui meie ees oli viimaks valmis kisikiri, tundsime
koik suurt rahuldust. Olime pannud raamatu jaoks paika selged ju-
hised. Andsime konkreetseid niiteid hoiakute ja keelekasutuse koh-
ta, mis asuvad opiprotsessi siidames. Niitasime, kuidas luua emot-



sionaalne keskkond, milles lastel on turvaline avada end uuele ja
tundmatule. Niitasime, kuidas saab lapsi muuta, et nad oleksid vas-
tutustundlikud ja oskaksid ennast ise kontrollida. Pakkusime vilja
arvukalt meetodeid, mis julgustavad lapsi uskuma sellesse, kes nad
on ja kelleks voivad saada.

Loodame siiralt, et selle raamatu ideed aitavad teil anda juhatust
ja julgustust noortele enda timber.



KUIDAS TULLA TOIME
TUNNETEGA, MIS
SEGAVAD OPPIMIST

Milestused minu enda Opetajatest — nii neist, keda armastasin, kui
ka neist, keda vihkasin — olid need, mis sundisid mind otsustama ka
ise opetajaks saada.

Mul oli vaimus valmis pikk nimekiri koigist vastikutest asjadest,
mida ma kunagi oma 6pilastele ei title ega tee, ning selge ettekuju-
tus sellest, kui mé6tmatult kannatlik ja arusaaja ma olen. Kolledzi
ajal e1 kadunud hetkekski veendumus, et suudan 6petada lapsi nii,
et nad tahaksid 6ppida.

Minu esimene piev ,,pirisopetajana” oli sokk. Nii viga kui ma
olin ka plaane teinud ja ette valmistunud, polnud ma nende kolme-
kiimne kahe kuuendiku jaoks pormugi valmis. Kolmkiimmend kaks
energilist, lirmakat suurte soovide ja vajadustega last. Ammu enne
keskpaeva algas kisa: ,,Kes varastas mu pliiatsi?”... , Kao mu sil-
mist!”... ,,Pea suu. Ma iiritan 6petajat kuulata!”

Tegin nio, et ei kuule midagi, ja jitkasin tundi, kuid pursked
jatkusid: ,,Miks ma pean tema korval istuma?”... ,Ma ei saa aru,
mida me peame tegema.”... ,,Ja 161 mind!”... ,;Tema alustas

Mu pea hakkas lohkuma. Larmitase klassis aina kasvas. Sonad
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wkannatlikkus ja moistmine” surid mu huultel. See klass vajas 6pe-
tajat, kes neid juhiks ja kontrolliks. Kuulsin ennast iitlemas:



»Lopeta juba. Keegi pole su pliiatsit varastanud.”

»3a pead tema korval istuma, sest ma iitlesin nii.”

,»Mul iikskoik, kes alustas. Ma tahan, et see 1oppeks. Otsekohe!”

»Mis see tihendab — sa ei saa aru? Ma ju just seletasin.”

,»Ma ei suuda oma silmi uskuda. Te kiitute nagu esimese klassi
pongerjad. Palun istuge vagusi!”

Uks poiss eiras mind. Ta lahkus oma kohalt, kéndis pliiatsiteri-
taja juurde ja seisis seal, teritades pliiatsit, kuni sellest oli jaanud
vaid jupike. Kiskisin oma koige kindlamal hailel: ,\Niiiid aitab! Istu
otsekohe oma kohale!”

,»3a el saa mind millekski sundida,” iitles poiss.

,»J1is pean helistama su vanematele, et see asi lahendada.”

,»3a ei saa mu vanematele helistada. Meil pole telefoni.”

Kella kolmeks olin surmvisinud. Lapsed tuiskasid klassist vilja
ning pudenesid tinaval laiali. Tundus, et neil tuli joudu aina juur-
de. Kuid niiiid olid nad vanemate vastutusel. Minu karistusaeg oli
labi.

Vajusin toolile ja pornitsesin tiihje laudu. Mis liks valesti? Miks
nad ei kuulanud? Mida ma peaksin tegema, et nendeni jouda?

Esimeste opetajakuude jooksul jatkus koik samaviisi. Alustasin
igal hommikul suurte lootustega ja lahkusin igal parastlounal, klassi
ettenidhtud tunniplaanist liabilohistamisest kurnatud ja tiidinenud.
Kuid koige hullem oli see, et hakkasin muutuma just selliseks ope-
tajaks, kelleks ma polnud kunagi tahtnud saada — tigedaks, kaman-
dajaks ja halvustavaks. Lapsed liksid aina rohkem mossi ja trotsi
tdis. Veerandi edenedes hakkasin motlema, kui kaua ma niimoodi
vastu pean.

Mind paistis naaberklassi 6petaja Jane Davies. Pieval parast seda,
kui olin talle siidant puistanud, tuli ta minu kabinetti ja andis mulle

10



ta, ,kuid selle raamatu nipid paastsid mu terve moistuse kodus enda

lastega. Ja klassis mojuvad need samamoodi

’)3

Ténasin teda, torkasin raamatu kotti ja unustasin. Nidal hiljem
lamasin kiilmetusega voodis. Sirutasin kie hajameelselt raamatu ja-
rele ja avasin selle. Kursiivis sonad esimesel lehekiiljel kargasid mul-

le nakku:

Valitseb otsene seos selle vahel, mida lapsed tunnevad ja kuidas nad

kéistuvad.
Kui lapsed tunnevad end hiisti, siis nad ka kiituvad oigesti.
Kuidas aidata neil end histi tunda?
Nende tundeid aktsepteerides!

Toetusin padjale ja sulgesin silmad. Kas mina aktsepteerisin oma
opilaste tundeid? Meenutasin sonavahetusi, mis mul oli lastega vii-

mase nidala jooksul olnud:

Opilane:
Mina:

Opilane:
Mina:
Opilane:

Mina:

Opilane:
Mina:

Ma ei oska kirjutada.

See pole tosi.

Aga mul ei tule pihe midagi, millest kirjutada.
Kiill tuleb! Lopeta virisemine ja hakka kirjutamal

Ma vihkan ajalugu. Keda huvitab, mis juhtus sada aas-
tat tagasi?

Aga peaks huvitama. Oma kodumaa ajalugu tuleb tun-
da.

See on igav.

Ei ole! Kui sa tihele paneksid, avastaksid, et see on
huvitav.
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See oli toeliselt irooniline. Mina ise ju riakisin lastele kogu aeg
iga inimese Oigusest oma arvamusele ja tunnetele. Kui lapsed pari-
selt oma tundeid avaldasid, torjusin need iga kord tagasi. Vaidlesin
nendega. Minu pohisonum oli: ,,Teie tunded on valed. Kuulake pa-
rem mind.”

Tousin voodis istuli ja piiiidsin meenutada. Kas minu 6petajad
kiitusid samamoodi? Ukskord keskkoolis, kui olin oma esimese kahe
parast Gilionnetu, piitidis matemaatikadpetaja mind ergutada: ,,Pole
pohjust endast viljas olla, Liz. Asi pole selles, et sa oleksid geo-
meetrias andetu. Sa lihtsalt ei piitia piisavalt. Sa pead otsustama, et
teed seda. Sinuga on see hida, et su subtumine on vilets.”

Arvatavasti oli tal 6igus ja ma tean, et ta motles seda hasti, kuid
tema sonad tekitasid tunde, et ma olen rumal ja saamatu. Uhel het-
kel ma enam ei kuulanud, vaatasin, kuidas ta vunts iiles-alla liikus,
ning ootasin, et ta lopetaks ja ma saaksin lahkuda. Kas minu 6pila-
sed tunnevad minu suhtes sedasama?

Jargmistel nadalatel tiritasin olla opilaste tunnete suhtes tundlikum
ja neid tipsemalt peegeldada:

SPole libtne valida teemat, millest tahaksid kivjutada.”

wKuulen, mida sa ajaloo subtes tunned. Sa ei san aru, miks keegi
peaks hoolima sellest, mis jubtus nii ammau.”

Sellest oli abi. Nigin otsekohe, et lapsed tajusid vahet. Nad noogu-
tihel pieval: ,Ma ei taha voimlasse minna ja keegi ei saa mind sun-
dida!” Sellest piisas. Ma ei kohelnud hetkegi. Vastasin jiisel toonil:
,,Sa lahed kas voimlasse voi direktori kabinetti!”

Miks on nii raske laste tundeid aktsepteerida? Lounasoogi ajal
esitasin sama kiisimuse valjusti ning raakisin sobratar Jane’ile ja teis-
tele oma lauas, mida olin lugenud ja millest moelnud.
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