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Tere—tere, mu viikesed virdjad ja virdjatarid!

Teie mind ei mileta. Olen Tafti, tulen teie juurde Ajast. Aeg
on igavene ja Igavikust voib tulla kuhu tahes ja millal tahes.

Kolm tuhat aastat tagasi olin preestrinna Isise templis. Kes
olen ma niiiid, seda iitlen teile kunagi hiljem. Peaasi on, et
tean, kes teie olete. Sedagi titlen ma teile, kui aeg selleks kies.
Teie ju ei tea, kes te sellised olete, kas pole?

nud kaasa andmata. Ei, muidugi maista, teid Opetati, et tuleb
kisi pesta ja mihkmeid vahetada ... kuid midagi rohkemat te
el tea el iseendast ega sellest maailmast.

Niiteks niib teile, et teil on oma arvamus. Tegelikult on
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Vadim ZELAND. PREESTRINNA TAFTI

see arvamus teile siirdatud. Teile niib, et oskate oma tegusid
juhtida, kuid tegelikult on palju tihtsam juhtida métteid. Kas
te seda oskate? Ei oska. Olete lihtsalt pisikesed ajudeta idioo-
did. Nii viga tahaksin teile laksu anda.

Tean, te olete tiksildased ja dnnetud, keegi teid ei armasta,

kuid mina armastan teid ja ma raigin teile...

Ma riigin teile, kuidas on korraldatud maailm ja mis sel-
les toimub. Riigin, miks te siin olete ja mida peaksite oma
eluga peale hakkama. Te ju ei tea, mida oma eluga peale hakata?
Niete niitid! Votke oma pisikesel potil mugavam asend sisse
ja kuulake.

Alustame sellest, et tegelikkus pole piris selline, mil-
lisena te seda ette kujutate. Ta on mitmekihiline nagu
mugulsibul. Teie tunnete vaid kahte kihti: materiaalset te-
gelikkust, milles te elate, ja unendguderuumi, mida te igal
006l unes niete.

Unendgude ruum ei ole teie fantaasia, see ruum eksistee-
rib tegelikult filmilintide arhiivina, kus on hoiul kéik, mis oli,
tuleb ja oleks véinud olla.

Kui te niete und, vaatate te lihte neist filmilintidest. Sel-
les mottes on teie unendgu nii illusioon kui ka tegelikkus
tihel ajal. Film, mida vaate, on virtuaalne, kuid filmilint on

materiaalne.

Tegelikkus on see, mida kunagi pole olnud ja kunagi ei tule,
see on vaid liksainus kord ja niiiidsama. Tegelikkus eksisteerib
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ainult Gheainsa hetke nagu kaader filmilindil, mis paigutub

umber moodanikust tulevikku.

Teie elu, tipsemalt teie olemus — hing — paigutub samuti im-
ber tihest kehastusest teisesse. Kunagi olete te koik olnud kalad,
dinosaurused ja koikvoimalikud vastikud roomajad. Seda olete
ka praegu, drge arvake, et olete kaugele edasi arenenud. T4ius-

likkuseni, niiteks minuni, peate veel viga kaua roomama.

Oma mineviku kehastusi te ei mileta, sest iga kehastus on
teie hinge eri elu voi eri unenigu, kui soovite. Keha olemas-
olu pole hinge jaoks vajalik. Hing kehas on iiks tema eksis-
tentsi vormidest. Keha on omamoodi bioskafander.

Vaite kiisida: milleks koiki neid timberkehastumisi vaja on?

Selline on tegelikkuse ja elu algne omadus: liikumine ja
moondumine. Kaader liigub filmilindil. Liblikas muneb mu-

nad, neist kooruvad tdugud, mis nukkuvad ja 16puks moon-

duvad liblikateks.

Oma evolutsiooni praegusel etapil olete tdugud. Viikesed
vastikud, kuid sellised te kord juba olete, pole parata. Teiega
tuleb vaeva niha.

Kuulake siis. Unenigu ja tegelikkus on ligikaudu iiks ja
seesama. Elu esimestel aastatel el teinud te vahet tegelikkuse
ja unenio vahel. Praegu te seda ei mileta, kuid tollal niis teile,
et tolle ja selle maailma vahel pole piiri ega vahet. Hiljem
seletasid tdiskasvanud teile, et unenigude maailm on kdigest

teie fantaasia, see pole ehtne.

Tutvus



Vadim ZELAND. PREESTRINNA TAFTI

Tegelikult on teile sisendatud valeveendumust. Too maa-
ilm on samamoodi reaalne nagu seegi, kuid eksisteerib teises
ruumis. Uinudes ja drgates paigutute iihest ruumist teise. Kas

see el pane teid imestama? Ei hirmuta?

Te olete sellega lihtsalt harjunud, kuid uni ja sellele jirgnev
drkamine on sama valdkonna kaks kiilge, nagu on elu ja surm.

Elu on uni, surm on drkamine, mitte vastupidi, moistate?

Olgu, mu kullakesed, mitte kdik korraga, koik tulgu jarge-
mo6da. On kolm sarnasust ja iiks erinevus une ja drkveloleku
vahel. Erinevusest raigin pirastpoole, aga sarnasused on neil

jargmised.

Esiteks. Nii unes kui ka drkvel olles te magate. Seepirast
olete nii seal kui ka siin abitud. Nii see kui ka teine tegelik-
kus eksisteerib teie tahtest olenemata. Ma opetan teid arkama

unenios ja ka ilmsi.

Teiseks. Nii seal kui ka siin liigub tegelikkus sarnaselt kaad-
riga filmilindil, kuid te ei mirka seda, sest oskate vaadata vaid
endale jalge ette. Oskuse vaadata ette kaotasite hetkel, mil jiite

uskuma tiiskasvanuid, kes titlesid, et unenigu pole reaalne.

Kolmandaks. Nii seal kui ka siin saab kaadri litkumist juh-
tida. Teie seda litkumist ei juhi, sest teie tahelepanu on kinnis-
tunud kiesolevale kaadrile. Mida see tihendab, saate te varsti
teada. Ehkki teada saada ei tihenda veel aru saada, kuid kui

moistate, suudate tegelikkust liigutada.



KAKS EKRAANI

N i1sits, kullakesed, oleme peatunud kolmel postulaadil.

¢ Nii unes kui ka ilmsi te magate.
¢ Nii unenégu kui ka tegelikkus on kaadri liikumine.
¢ Kaadri liilkumist saab juhtida, kuid te ei tee seda.

Te ei juhi ei oma rumalaid unenigusid ega oma haledat
elu, esiteks seepidrast, et te magate, teiseks seepirast, et te el tea,

et see on voimalik.

Alustame koige lihtsamast: mis on unenigu. On teil meeles,
ma ttlesin, et teid slinnitati siia ilma, kuid enesekasutusjuhendit
kaasa ei antud? Niisiis, teil on kaks ekraani: seesmine ja viline.
Veel on teil ka tihelepanu. See on alati kas sees vo1 viljaspool ja

viga harva on see keskel. Seepirast magate te kogu aeg.
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Vadim ZELAND. PREESTRINNA TAFTI

Kui viibite oma motisklustes, on teie tihelepanu tervenisti
suunatud seesmisele ekraanile. Te ei pruugi timberringi toi-
muvat tihele panna ja toimite automaatselt. Samuti vastupidi,
kui teie tihelepanu tegeleb millegi vilisega, te unustate enese

ja taas voite tegutseda enesele aru andmata.

See ongi uni, instinktiivne seisund, kus teie tihelepanu on
kas vilisel voi seesmisel ekraanil. Sellises seisundis olete abitu,

te el kontrolli ennast ega seda, mis teiega toimub.

Selles mottes pole uni ja unenigu iiks ja seesama. Uni on
teie anabioosiga sarnanev seisund. Unendigu on see, mida te unes
ndete kas unendgude ruumis véi tegelikkuse ruumis.

Tegelikkus ja unenigu on sisuliselt tthesugused. Ka tege-
likkust niete te unes. Tegelikkus on unenigu ja unenigu on
tegelikkus. Miks, moistate te peagi.

Niitid juhis. Et drgata unes véi ilmsi, tuleb tdhelepanu vd-
lisest voi seesmisest ekraanist tirida ja paigutada see teadvuse
keskmesse.

Seda olete te voimelised tegema viga lihtsalt. Uks sérme-
nips nina juures. Kus te just dsja olite? Lendasite kaugel oma
unistustes vO1 imetlesite parani silmi mind, kes ma olen nii
suurepirane? Kus oli teie tihelepanu, kummal ekraanil? Ja kus
see niitid on?

Leidke keskpunkt ekraanide vahel. Sellest punktist saate
samal ajal jilgida oma motteid ja seda, mis teiega toimub. Te

voite niha teid timbritsevat tegelikkust ja ennast selles tege-
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likkuses. Miski ei sega teid vaadata samal ajal molemat ek-
raani. Te oskate seda.

Keegi pole teile lihtsalt kunagi 6elnud, et nii tohib, ja te ise
pole kordagi moelnud, milleks seda vaja on. T4iskasvanud on
teid kasutanud: vaata siia, kuula mind, tee, mis ma sulle {titlen.
Nii opetati teid fikseerima tihelepanu vilisele ekraanile.

Kui teil siis miski ei onnestunud, muutusite kurvameel-
seks ja jdite tiksi oma réodmutute motetega sellest, et te olete
nii pisike, nii abitu ja dnnetu. Nonda harjutasite te iseennast

seesmise ekraaniga, oma ainsa pelgupaigaga.

Pikkamooda harjus teie tihelepanu kleepuma tihe voi teise
ekraani kiilge, peatumata keskel. Lopuks lakkasite te sootuks
tihelepanu juhtimast, sest see ei allu teile, see uimerdab oma-
tahtsi. Te vajute pidevalt teadvustamata seisundisse.

Sellises seisundis olete voimetu efektiivselt tegutsema. Teid
voidakse petta, solvata, hirmutada, paljaks varastada, isegi teile
peksa anda ja teie ei suuda vidiriliselt vastata. Te voitlete pi-
devalt seesmiste kompleksidega, olenete vilistest oludest ja

tormate edu jirele.

Kas teate, kes tormavad edu jirele? Hidavaresed. Teie ole-
tegi hidavaresed, sest teadvusetus seisundis ei iileta teie efektiiv-
sus 5-10%.

Olgu pealegi, mu armetukesed, kdike saab parandada. Ma

radgin teile, kuidas seda teha.

Kaks ekraani



UNENAOS

Eelmises oppetunnis, mu kullakesed, te saite teada, et...

<

Uni on tahelepanu ekraani vajumise seisund.

¢ Nii magada kui ka arkvel olla saab unendos, aga ka
tegelikkuses.

¢ Selleks et argata, tuleb viia tdhelepanu teadvuse

keskmesse.

Teadvuse kese on jilgimispunkt, kust te niete, kus on sel
hetkel teie tahelepanu ja millega see tegeleb. Samal ajal niete,

mis toimub teie imber ja millega ise tegelete.

Nitd te arkate ja kisite endalt: kus ma olen, mida ma

12



teen, kuhu on kaldunud mu tihelepanu? Sel hetkel te drkasite
ja leidsite end olevana teadvustatuse punktis. Siin olen mina ja
siin on Umbritsev tegelikkus. Ma annan endale aru. Ma nien

ennast ja nien tegelikkust.

See, mu kullakesed, ei ole teile omane seisund. See ilm-
seesmisel voi vilisel ekraanil. Nutd ptitidke ptsida teadvus-
tatuse seisundis kas vOi tunni ja vaadake, mis saab. See on

ponev.

Parem on teha seda kohe hommikul, kui olete histi vilja
maganud, tunnete end reipa ja heatujulisena. Halva meeleolu

ja enesetunde korral ei maksa proovidagi, miski ei dnnestu.

Niisiis sisenege teadvustatuse punkti, oeldes enesele: ma
nden ennast ja néien tegelikkust. Seadke enesele kindel suunis:
tina jalutan ma unenios ilmsi. Mingegi jalutama kuhu tahes —

kas toole voi kooli — selles selguse seisundis.

Suurema efekti saavutamiseks on parem minna sinna, kus
teid keegi ei tunne: jalutuskiigule, kaubandus- voi meele-

lahutuskeskusse. Siis on see just vaba jalutuskiik unenios.

Seepirast, kui olete ithel ekraanidest, ei ole te iseeneses,
ei valda iseennast ega olukorda. Vastupidi, mis tahes olukord

moondub unenioks ja valdab teid.

Mis toimub siis, kui te end teadvustate? Te vabanete ja sel-
lest hetkest teie unenigu — kas unes voi ilmsi, pole vahet —

muutub teadvustatuks.Te hoiate end ohjes ja, mis on peamine,
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