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Jéinusonad

See raamat poleks ilmavalgust ndinud mu abikaasa, laste,
pereliikmete ja sdprade toetuseta. Abikaasa John toetas mind mitu
kuud ajal, mil mina leiutasin tegevusi teiste perede I6bustamiseks,
tegeldes kdigega meie seitsmeliikmelises peres, ja pakkus mulle
vaimset tuge, mida vdga vajasin. Meie neli last — Paige, Joel,
Jacilyn ja Josh andsid mulle ideid ja Uhtlasi inspireerisid mind,
kuna métlesin kirjutades pidevalt mangudele, mida nad vaiksena
meeleldi mangisid. Tanu kaheaastasele lapselapsele Levile hakkasin
otsima tegevusi, mis meelitaksid teda nutiseadme ekraanist eemale
ja innustaksid kulutama energiat, mis tal eales otsa ei saa. Pean
tanama ka meie koeri Chance'i ja Rudyt, kes lesisid mu jalgade ees,
kui ma 66siti raamatut kirjutasin.

Vélgnen tanu ka teistele pereliikmetele, kelleta ma poleks toime
tulnud. Tdnan oma ema Linda Basnetti ja kasuisa Jerry Basnetti,
kes lugesid iga peatlkki ja tuletasid mulle meelde méningaid mu
lapsepdlveaegseid lemmiktegevusi. Tanan oma dia ja amma Jerry ja
Karen Sandersit, kes tulid meile Texasest kdlla, istusid minuga poole
66ni Uleval ja raakisid oma lapsepolveaegsetest meelistegevustest.
Mu 6ed Dana Jaenke ja Molly Hayden julgustasid mind, kui kartsin,
et mul on ideed otsas, ning mu tadid, onud, nébud ja teised sugu-
lased toetasid mind samuti alati, kui tuge vajasin.

Kirjutasin selle raamatu, kuna usun siiralt, et loominguline enese-
valjendamine, aktiivne dues tegutsemine ja kogukonna aitamine
tehnikavidinatele toetumata on kasulik. Minu lapsepdlv oli tulvil
loomingulisi ettevotmisi ajal, mil mobiiltelefone ja Internetti veel
polnudki, ning need malestused panevad mind tdnaseni heldima.
Loodan, et koos lastega loote raamatus kirjeldatud neljasaja tege-
vuse kaigus kogu elu kestvaid malestusi.
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lImselt kujutlesid, et su lapsed kasvavad samamoodi nagu sina omal
ajal — seiklevad 6ues, mangivad igasuguseid loomingulisi ménge ja
meisterdavad imearmsaid asju —, kuid valjas ringi silkamise asemel
istuvad nad hoopis tahvelarvutiga toas voi hadaldavad, et neil on
igav.

Tehnika on kahtlemata taiustanud laste 6ppimis- ja suhtlemis-
viise, ent UGlemaarane arvuti voi televiisori ees istumine parsib muid
loomingulisi ettevétmisi. Mis veelgi hullem, laste fadsiline aktiivsus
on nutiseadmete tottu margatavalt vahenenud. Mida sagedamini
sa asendad paar nutiseadmele kulutatud minutit loominguliste te-
gevustega, seda enam harjub su laps kujutlusvdimet kasutama ja
roomsalt tobe valja ndgema. Just nagu iga oskuse puhul, teeb har-
jutamine sinust ka kujutlusvéime kasutamise meistri.

See teos on just sulle méeldud, kui soovid, et lapsed sagedamini
nutiseadme kaest paneksid ja tehnikavidinateta I6butsema 6piksid.
Tee raamatust leitud ideede abil vihmased parastléunad ja pikad
autosdidud pdnevamaks. Selle asemel, et kasi nutiseadme poole
sirutada, paku valja mange, tegevusi ja meisterdamisprojekte, mil-
lega saab tegelda kogu pere. Leiad kindlasti just teie perele sobiva
toreda Uhistegevuse jargmisest neljast kategooriast:

e OLGE LOOMINGULISED: aita lastel end loominguliselt valjen-
dada sajal erineval moel, luues majapidamises leiduvatest liht-
satest asjadest imelisi kunstiteoseid, mis vaarivad kohta kulm-
kapi ukse kdljes.

e OLGE AKTIIVSED JA MBNIKORD PISUT ULEMEELIKUD:
treeni pereliikmete keha ja vaimu sajal erineval moel, hullates
Oues nii paikselise kui ka lumise ilmaga.

e AIDAKE TEISI: 6peta lastele sajal erineval moel, et teisi aidata
on tore.
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e LOBUTSEGE: kui lapsed muutuvad rahutuks pika autosdidu
ajal voi lihtsalt vihmasel paeval toas istudes, tee reisimine (voi
paigalolek!) [6busaks sajal erineval moel.

Naita lastele, et I6butseda saab ka televiisori, videomangude
ja vaiksemate nutividinateta. Iga tegevuse juures on mainitud
vanusevahemik, kuid otsusta ise, millised tegevused sinu vdsukes-
tele sobivad, ldhtudes laste voimetest, huvidest ja iseloomudest. Iga
tegevuse juurde on margitud ka raskusaste, mis naitab tegevuse
keerukust, pidades silmas vajalikke materjale, reisimist, taiskasva-
nute osalust ja muid tegureid:

B - algaja
BT - kesktase
HEE - edasijoudnu

Paneme lapsed taas rddmust kilkama, liigutame aktiivselt, taas-
avastame, kui toredad on perereisid, ja aitame teisi — (heskoos ja
nutiseadmeteta!

14 SISSEJUHATUS



Za

\ N N N N B
N N S N SN \. SN
N YA N N IS R N
N YN N N N N\ N
N "N N N SN N
N NN N N LN Y
O\ 5 S IS 5 S S SIS SO

N N N N N N N N N N N N

M VMYSYNANNEN SN SRS &)

\ AN AN N I N A YT Yl N D
N NY M. N N N N N N N
N NN N Wy NN NN N N ) N N
N NN NAY NS N S .0 NS
N N N N N N S N N SN N N N
\ | EHER QD AERRDT ST SHETHF TR i i S

S

Need lustakad, toredalt totakad ja varvikad tegevused innus-
tavad lapsi loominguliselt métlema. Kaevorude punumisest
vatitupsudest lumememmede ehitamiseni on seiklused alati
ootamas, kui tegelete iga nadal kunsti ja kasitooga. Su laps
on ju noor kunstnik? Valmistage vahapaberist lauakatteid. Su
lapse kujutlusvéime tuleks valla paasta? Pane ta koomikseid
joonistama voi asutage luuleklubi. Anna lastele omatehtud
muusikariistad ja vaata, kuidas neist saavad pillimehed. Ka-
sutades peamiselt elementaarseid majapidamistarbeid — nai-
teks hambaorke, paberkateratikuid, kingakarpe, paberit ja
pliiatseid —, on sul tegevus olemas kohe, kui laps kaebleb, et
tal on igaaaav. Siit leiad hulgaliselt I6busaid, méangulisi tege-
vusi, mis meeldivad kogu perele ning millega saate tegelda
toas voi oues. Paljude tegevuste puhul ei pea tdiskasvanud

lastel kogu aeg silma peal hoidma.



ii Sobib vanusele: 6-12
O PUNUGE KAEPAELU EEC]

Otsi kasitootarvikute karbist I6nga ja naita lastele, kuidas punuda
lihtsaid kaepaelu. See on kergesti kohandatav tegevus, mida saad
teha Uhe vbi mitme lapsega korraga. Laps saab kdepaela meister-
dades end loominguliselt véljendada ja oma garderoobi varvikate
aksessuaaridega taiendada voi neid sdpradega vahetada. Palu igal
lapsel valida varvid, mis talle meeldivad, ja I6ika I6ngast Ghepikkused
jupid (umbes 74 cm juppidest saab 15 cm pikkuse kdepaela). Seo
|6ngajupid Uhest otsast sélme ja kinnita teibiga stabiilsele pinnale,
mida teip ei kahjusta. Seejarel aita lastel |dngajuppe punuda voi
keerutada, et moodustuks muster, mis neile meeldib. Kui kdepael
on piisavalt pikk, seo teine ots sdlme. Seo otsad kokku ja kédepael
ongi valmis! Innusta lapsi katsetama erinevad varvikombinatsioone
voi kinnitage kaepaelte kllge liimiga litreid, mis panevad akses-
suaari sddelema.

O KAUNISTAGE KAUSTIKUID Sobib vanuseﬁﬁ—ﬁ

Kas sul vedeleb kasutult pooleldi tihje kaustikuid? Anna neile uus
elu — kaunista kaaned. Otsi esmalt valja pliiatsid, vildikad, lim,
kleepsud, sadelev puru ja varviline paber. Palu lastel kujutleda
ideaalset kaustikut ja aita neil see teoks teha. Véimalusi on l6pu-
tult, kuid annan méned ideed, mille abil saad otsa lahti teha: 16ika
varvilisest paberist kujundeid ja liimi kaantele; paiguta kleepsud nii,
et tekiks 16bus stseen; tilguta kaanele liimi ja puista sadeluspuru
marjale liimile; voi tee kaustik tbeliselt isikuparaseks, teipides voi
limides kaanele fotosid. Lase kujutlusvdimel lennatal
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Sobib vanusele: 8-12
O TEHKE PANNKOOGIKUNSTI OEE

Jageled pihapaeviti hommikusddgi ajal vasinud voi igavlevate las-
tega? Kaasa lapsed toiduvalmistamise protsessi ja lahuta Uhtlasi
nende meelt, serveerides tavapdrast hommikueinet kauni maius-
palana. Sega kokku meelepdrane pannkoogitainas ning anna las-
tele lusikad, spaatlid ja hambaorgid, mille abil kunstiteoseid luua.
Vala pisut tainast kdlmale pannile voi elektrigrillile ning luba lastel
tainasse kujundeid joonistada. Nad véivad lusika voi spaatliga nai-
teks vormida tahti voi loomi ning teha hambaorgiga vaikesi detaile,
nagu silmad, nina ja naeratav suu koos hammastega. Pane pliit voi
elektrigrill tdole ja klpseta laste meistriteos valmis.

A obib vanusele: 8-
© EHITAGE MANGUKAARTIDEST TORN ° IEEI

Kui su lapsed on tavaparastest kaardimangudest ttdinud, anna
neile alus, millele kaartidest ehitisi pUstitada. Paarist kaardipakist
piisab, et hoida neid tegevuses ja parandada keskendumisvoimet.
Naita lastele, kuidas kaarte Uksteise peale laduda. Ehitage piramiid
voi ristklikukujuline maja, ladudes kaarte vertikaalselt ja horison-
taalselt. Kui lapsed tahavad, et ehitis pdsima jaaks, pane t66 kaigus
iga kaardi otstele pisut liimi.

VALJENDAGE END LOOMINGULISELT 17



O MEISTERDAGE MANGULOOMADELE ~ Scbib vanusele: 6-8
\0ODID EE0

Ka manguloomad tahavad pehmes voodis magada. Kui su lapse
voodi on pilgeni tais pehmeid manguasju, meisterdage elukatele
voodid, et nii laps kui ka loomad saaksid moénusasti pédnutada.
Vajad paari kingakarpi, kuhu manguelukad &ra mahuvad. Otsi igale
loomale sobiv karp ja hakake neid kaunistama. Liimige varvilist
paberit karpide kulgedele. Lapsed véivad voodeid rasvakriitidega
kaunistada. Vdite karpide kilgedele panna kleepse voi kirjutada
igale voodile mangulooma nime. Seejarel otsi vaikesi tekke (imiku-
tekid sobivad hasti), vatitupse voi ajalehti armsate loomakeste voo-
dite pehmenduseks. Vaiksematele lastele meeldib manguloomi
vastvalminud vooditesse magama panna neile unelaulu lauldes voi
muinasjuttu lugedes.

obib vanusele: 6-
(O JOONISTAGE LEMMIKTEGELASI S IEIE)I

Aratage lapse armastatud multifilmitegelased ellu — pange nad
paberile. Palu lapsel esmalt panna kirja telesarjadest voi filmidest
tuttavad lemmiktegelased. Seejarel otsi pilt, mille ta saab kopeerida
joonistusploki lehele voi lihtsalt valgele paberile. Tee Ulesanne vaik-
sematele lastele lihtsamaks: pane multikategelase pilt labipaistva
paberilehe alla, et nad saaksid kerge vaevaga tegelase pea ja keha
piirjooned paberile panna ning seejarel vildikate voi rasvakriitidega
dra varvida. Julgusta suuremaid lapsi kopeerimise asemel ise joo-
nistama. Koéigil on veel Idbusam, kui korraldad joonistusvdistluse ja
annad koikidele osalejatele preemia, naiteks koige loomingulisema
voi varvikama joonistuse auhinna.
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