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Tormijooks Taevaviravatele!

Ses elukeerises

laskun ma polvili ja langetan pea.

Igast suunast,

seest- ja vdljastpoolt,

olen pimedusest timbritsetud.

Tumedatest tunnetest {ile ujutatud,

tunnen ma piina — hirmu, kahtlust ja meeleheidet.
Tunnen piirangutest tulenevat frustratsiooni.
Tunnen iha ja armastust, nukrust ja vaimustust.
Tunnen tiirikest ro6mu ja siis on see lainud.

Mboistmine tarkab,

tugevast dngistusest surelikkuse parast,

valguse pdrast, mis ma olen, nii lithiajaline ja pogus,
ja koige pdrast, mis voib mu hinge havitada.

Seestpoolt dhvardab trots.
Labi mu hinge kajades kasvab vigi
ja ma saan enesest teadlikuks.

Vankumatult kdigi riindavate jdoudude vastu,

kogu kurjuse vastu minu sees ja minust valjaspool,
kesk tiksindust,

mind 6givas pimeduses,

ma drkan ja ldidan eneses tule.

Esimest korda nien, mis mind hoiab.
Mu keha on Maale ankurdunud,



olen Prometheuse” kombel ahelais,
nahtamatuis koidikuis,

hakkan end vabaks murdma,
rabeledes end kiitkeist lahti

nagu hunt Fenrir™.

Ma avastan, et hindan nii moru kui magusat.

Koigist minu olemuse pooridest

hakkab immitsema verd,

et meeleheite kibedus endast vilja saada,

valades vedela otsustavuse pisaraid, mis mind puhtaks
pesevad.

Ma otsin keset ja leian tasakaalu.

Ma Opin elupiinas heakskiitu.
Alistun 16plikult, tostes pilgu.
Ajan end polvedelt piisti,
purustades hirmuahelad

puhta métteenergiaga.

Sinise valguse plahvatus
lahustab nahtamatud koidikud,
sest ma ei karda enam surma,
ja seestpoolt alates

saab minust mikrokosmos.

" Kreeka miitoloogias titaanide Iapetose ja Klymene poeg, inimkonna
kaitsja. Toi inimestele tule, mille ta oli varastanud jumalatelt. Zeus

karistas teda, aheldades ta kalju kiilge. — Tlk.

" Fenrir (ka Fenrisulfr) oli germaani miitoloogias hiiglaslik hunt, ju-
mal Loki ja harmahiiutar Angrboda poeg ning Heli ja Jormungandri

vend. — Tlk.



Kaik selgineb ja ma néen, et asun

elupoorises,

poorises, mis seob mind selle elu kiilge ja hoiab seal kinni.
See keerleb minu timber ja kohal,

otsekui vdimas sammas, mis kiilinitab taevasse,

ja sealt kaugemale, 16pmatusse.

Nagu imeviel

joudu kogudes

pistan ma vde kasvades moirgama,
trotsides aega, surma, hirmu ja meeleheidet,
muutes need illusiooniks.

Ma pogenen.

Ma vabastan end.

Minust saab

tarkade kivi, makrokosmos,
minust saab

tuhast tousev fooniks,

péadsedes sellest kehavanglast,
karjudes Looja nime,

voolates jumaliku vdega kaasa,
valgusega tile ujutatud,

kerkides tormina ilmaruumi poole,
et riilnnata Taevavéravaid!

Ma jooksen tormi Taevavdravatele.

Ahastuses so6stan ma Viravate poole,

et end nende vastu lémastada,

et kulutada oma hinge olemust,

et olla tunnistajaks nende langemisele,

voi lasta oma olemuse koigil aatomitel selles piitidluses
l6hkeda,



et vabaneda karmast,
voi lakata eksisteerimast ja mitte enam olemas olla.

Oma Usu Odaga relvastatud,

tousen ma universumi taha,

labi moéodtmatute valguste,

et jouda vérvi- ja vibratsioonibarjdarini,
mis on mul tee peal ees.

Ent ma pédsen labi!

Ma muutun Eksistentsitasanditeks!

Koik tasandid saavad minu sees iiheks

ja motte jouga

annan ma universumile Korralduse,

Korralduse, millest saab intonatsioon,

intonatsioon, heli vonkumine,

nii vdimas sagedus, et sellest pole voimalik keelduda,
joud, mis Vdravaid riinnates kasvab

tanu tuhande plahvatava tahe viele.

Ajatud Viravad hakkavad vonkuma ja kriiskama
ning lohkevad kuldse valguse purskes.

Siis tuleb vibratsioon,

jumaliku heli intonatsioon,

saabudes Taeva siidamest,

arvukate inglite haal,

mis muutub Jumala hiileks,

tormates minu poole ja mina tema poole,
koneldes ithe hailega, esitades iihe kiisimuse.
Roomupisarais,

juubeldades,

avanen ma kiisimusele:



»Inimlaps,

kas sinus on kindlameelsust

minna libi Taevaviravate,

puudutada Jumala palet

ja astuda teisele poole, et olla iiks

Koige Olemasoleva Loojaga?

Siit siis leiadki otsitava!

Pane tdhele ja tervita Kdike Olemasolevat!
Ava end, tilluke Jumala sidemeke,

ja tunne dra jumalikkus!

Tere tulemast Kdige Olemasoleva Looja juurde.”

Ma kerkin hiilgavasse parlmutrikarva valgussambasse,
mis mind iimbritseb,

mis teeb mu tiielikuks, terviklikuks.

Ma muutun valguseks,

ma pole enam Loomisest eraldi,

vaid saan Loomiseks endaks.

GUY STIBAL, DETSEMBER 2006



Me koik oleme Taevaviravate otsinguil. Olenemata sellest, kas
oleme rikkad voi vaesed, agnostikud voi usklikud, stigaval sii-
dames loodame koik, et see oleks olemas — virav sellest elust
kaugemale jadvasse ellu, kdrgema teadvuse tasandile... ja usk-
likel Jumala juurde.

Voib-olla, kui meie uskumuste Viravad koost lagunevad,
opime Jumalat selles surelikus kehas tundma. Ehk on nii, nagu
titleb meister Eckhart, et Jumalat pole meieta olemas — nagu
ka meid Jumalata.

Nii tajungi ma Viannat. Tema ja teised temasugused on siin
selleks, et Taevaviravad lahti teha ja need avatuna hoida, siis ei
lahuta meid armastavast Jumalast miski.

Eksistentsitasandid annavad meile koigile teekaardi Taeva-
varavateni.
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SISSEJUHATUS

Siin raamatus pakutakse infot ithe koige voimsama ener-
giaga tervendamise meetodi teetatervendamise kohta.
Teetatervendamine kujutab endast mediteerimisprotsessi, mis
meie uskumuse jargi toob teeta ajulaine toel fiiiisilise, psiii-
hilise ja hingelise tervenemise. Puhtas teetaseisundis kesken-
dunult palvetades saame votta ihendust Kdige Olemasoleva
Loojaga.

Just tinu Koige Olemasoleva Loojale sain ma teada, kuidas
luua fitisilist tervist, vaimselt edasi areneda ja leida valgustu-
mise tee. Teetatervendamine siindis ja toestas oma tookindlust
ajal, kui olin tunnistajaks oma jala iseeneslikule paranemisele.
Ma hakkan alles praegu aru saama, kui tahtis oli minu jaoks
esimene tervenemine ja Oppimiskogemus ning kuidas see
omab endiselt tdhtsust sellest t66st huvitunud inimestele ka
titkk aega pdrast seda, kui ma olen siit elust lahkunud ja korge-
masse paika siirdunud. Mu iseeneslik tervenemine oli tilluke
seeme, millest kasvas teetatervendamise pitha puu.

»Eksistentsi Seitse Tasandit“ on kaaslane mu kahele esime-
sele raamatule ,Teetatervendamine® ja ,Teetatervendamine
edasijoudnutele”. Raamatus ,Teetatervendamine” selgitan
ma teetatervendamise lugemise, tervendamise, uskumuste ja



12 EKSISTENTSI SEITSE TASANDIT

tunnetega tegelemise, kaevamise ja geenitoé sammsammulisi
protsesse, tutvustan eksistentsitasandeid ning pakun alga-
jaile lisateadmisi. ,Teetatervendamises edasijoudnutele® kir-
jeldan ma lihidalt oma kogemusi iga eksistentsitasandiga
ja nende kasutusvoimalusi meele tervendamisel. Need kaks
raamatut pakuvad lugejale pohjalikke juhtnoore uskumuste
ja tunnetega tegelemise ning kaevamise ja geenit6o protses-
side kohta, pilguheite eksistentsitasanditele ning minu arva-
tes vaimse arengu seisukohast olulistele uskumustele. Nende
raamatute eesmérk on opetada, kuidas ligi paaseda Eksistentsi
Seitsmenda Tasandi tervendamisvoimetele, kasutades Koige
Olemasoleva Looja tingimusteta armastust.

See raamat ei sisalda kiill paljusid mu kahes esimeses raa-
matus leiduvaid sammsammulisi protsesse, kuid raamatust
taieliku kasu saamiseks tuleb neid protsesse moista.

Siin raamatus viin ma teid dimensioonidesse, elu enda algus-
tesse, rannakule, mis juhib universumist kaugemale ja selgitab
ideed, et teetaseisundis on voimalik votta ithendust jumaliku
energiaga, enne kui see meie universumis millekski muutub.
Ma selgitan eksistentsitasandeid, mis tagavad meile kontsep-
tuaalse raamistiku, moéistmaks, kuidas ja miks loomine fiiii-
silisel ja hingelisel tasandil toimub ning kuidas suhestub see
meiega meie olemise koigil tasanditel - mentaalsel, hingelisel,
pstitihilisel, fiiisilisel ja emotsionaalsel tasandil.

Eksistentsitasandite ideed on tdhtis moista sellepérast, et
tegu on teetatervendamise kunsti éildtunnustatud filosoofilise
teejuhiga.

Huvitav on markida, et selle teetatervendamist puudutava
materjali kogumine ja tdnaseks inimestele niivord nauditava-
teks raamatuteks kokkupanek vottis aega aastaid. Seesuguse
asja jaoks saadav inspiratsioon soltub paljudest teguritest, ent
eelkdige on need raamatud siindinud tdnu aastatepikkusele
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meditatsioonile, palvetamisele, usule ja jumalikule juhatusele.
Ainuiiksi sellele raamatule kulus mitu aastat kaalutletud kanal-
damist, mis sai alguse pimestavast valgussahvatusest Horvaa-
tias, kui ma Nikola Tesla siinnikoha poole sditsin. See valgus-
sdhvatus osutus inspiratsioonisademeks, mis avas mu meeled
ja ilmus mulle ka mu onnis kérgel Idaho magedes. Ulejaanud
inspiratsioon parineb teilt, armas lugeja, sest ilma teie armas-
tuse vibratsioonita poleks see filosoofia minuni jéudnud.

Meil koigil on erinev motiiv millegi sellise nagu teeta-
tervendamine oppimiseks. Moned inimesed otsivad teadmisi,
teised on pelgalt uudishimulikud ja kolmandatel on omakasu-
puitidlikud motiivid. Enamiku seda oppivate inimeste stida on
puhas ja nende soov on arendada oma suikuvas olekus voi-
meid. See ongi teetatervendamise eesmirk: opetada inimes-
tele, kuidas kasutada vaimse teadlikkuse abil oma intuitiivseid
voimeid. Mina alustasin suuresti ssamamoodi ja kiillap aimate,
et teetatervendamine sai alguse sellepérast, et mul oli vaja oma
sensitiivsed voimed proovile panna.

Eelkoige andis mulle touke see, kui ma nigin, milliseid kan-
natusi mu ema pidi taluma. Mina tajun oma ema suure intui-
tiivse hingena, mis on valatud stigavalt uskliku naise sisse, kes
ei suuda seda kontrolli all hoida. Tema religioossed uskumused
olid ta sisemise olemusega vastuolus ja ta punnis aastaid oma
intuitsioonile vastu, sest oma fanatismi ja ebausu tottu pidas ta
seda valeks, ebamoraalseks vo6i koguni halvaks. Praegu kasu-
tab ta oma intuitsiooni aeg-ajalt, ent tingituna sellest, mis talle
on dpetatud, seab ta selle alati kahtluse alla, kiisides endalt,
kas see kaunis olemus périneb ehk pimedusest. Kui ta oleks
tunnistanud seda kui Jumala kingitust, oleks ta saanud lasta
sel vabalt, koidikuteta lennata nagu taevast kogu loomingut
imetleval laugleval pistrikul.

15-aastaselt sain ma teadlikuks samasugusest intuitiivsest



