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EessOona

L]
l lks sagedamini esitatavaid kiisimusi minu seminaridel on:

,,Kui votta arvesse teie pracguseid teadmisi, kas muudaksite
véimaluse korral midagi oma varasemates raamatutes? Mis kii-
simus! Loomulikult muudaksin. Niisama histi voiks kiisida, kas
ma olen elus voi surnud.

“Koik me oleme teel suuremate teadmiste omandamise poole,”
ttles Don Shimoda, messias Richard Bachi teosest “Illusioonid”.
Inimesel oleks raske, kui mitte voimatu dppida ja areneda, siilita-
des muutumatu motlemise. Ehkki minust pole saanud paadunud
kommunisti ega ennastohverdavat munka, piitidlen jitkuvalt oma
filosoofia tiiustamise poole.

Veelgi keerulisem kiisimus, millega hiljuti minu poole poor-
duti, on: ,,Kuidas te oma tegevusala mairatleksite?* Huvitav kii-
simus, mille peale ma polnud varem moelnudki. Pirast umbes
kahekiimnesekundilist mottepausi vastasin: “Ma tegelen ptitid-
lusega elust sotti saada ja oma tihelepanekuid kaasinimestele
voimalikult lihtsal kujul edastada.” Jarelikult olen vihemalt iihe
definitsiooni jirgi filosoof, sest filosoof on keegi, kes motleb ees-
mirgiga elust sotti saada.

Milline suurepirane amet. Milleks to6tada enda draelatamiseks,

kui on voimalik piirduda pievad libi motlemise ja tritkkimisega?
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Muidugi riskib inimene seejuures hulluksminekuga, mida minul
onnestus viltida, enne kui Los Angelesse kolisin. (Ei keegi muu
kui Freud hoiatas minusuguseid: ,,Inimene on haige, kui hakkab
elu motte vO1 vidrtuse vastu huvi tundma.*) Aga kokkuvdttes on
asi seda viirt, kui heidad pilgu to6kuulutustele ja nied, kui palju
supermarketites kaubapakkijatele makstakse.

See raamat on kiillaltki tipne tilevaade minu motete arengu-
jargust tinasel pieval. Et Oigele teele jouda, astu rajale tihistu-
sega ,,Muhud, sinikad ja armid®. Kui hoiad silmad ja meele ava-
tuna ning liigud reipalt, voib sul dnnestuda tervet rida piitiniseid
viltida.



Sissejuhatus

Minu raamatu esimene oluline eeldus on, et inimese edukus
ei soltu sellest, kui suure intelligentsuse voi eriliste oskus-
tega teda on dnnistatud, samuti ei mingi edupiiiidlustes suuremat
rolli ametlik haridus, raske t66 ega onnelikud juhused. Maailm
on tiis arukaid, korgesti haritud ja erakordsete oskustega inimesi,
kes oma edutuse pirast lakkamatut nérdimust tunnevad. On ka
miljoneid selliseid, kes teevad elu 16puni pikki kurnavaid t66-
tunde, kuid surevad ikkagi vaesena.

Onnelikke juhuseid tuleb inimeste elus aeg-ajalt ette, ilma et
neid ira kasutataks voi tldse mirgataks. Kahtlemata tead ka sina
kedagi, keda on tabanud erakordne 6nn, aga kes pole suutnud
seda edulooks vormida. Suure varanduse pirijad, kes on sisimas
ddretult onnetud voi kaotanud kogu piranduse hooletu voi vas-
tutustundetu kiitumise tagajirjel, on selle kurva nihtuse klassi-
kalised niited.

Minu raamatu teine oluline eeldus on, et edu ja libikukkumise
vahe polegi nii suur, kui enamik inimesi kipub arvama. Olles isik-
likult kogenud nii suurt edu kui ka libikukkumist, voin enese-
kindlalt viita, et nende erinevus on tpris viike.

Ekslik arvamus, et edukate ja edutute inimeste kiitumises on

tohutu vahe, siivendab miljonites inimestes vdirarvamust, et edu
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on mingisuguse kiivalt kaitstud saladuse teadasaamise tulemus.
Juhul kui sinagi jagad seda arvamust, soovitan sul sellest vabaneda.
Voin kinnitada, et edul pole erilist saladust.

Siit jouame kiesoleva raamatu kolmanda ehk viimase olulise
eelduseni: edukus seisneb teatud lihtsate harjumuste moistmises
ja ptihendunud tiitmises, mis viib alati eduni. Ehkki see ei pruugi
kolada kuigi glamuurselt, tuleb arvestada kahe tosiasjaga, mis
muudavad eelduse tipris pdnevaks: esiteks see toimib. Teiseks on
voimalik uust harjumusi kujundada igaiihel, kes on valmis selle
nimel pingutama.

Pea meeles, et elu pole midagi muud kui paljude edukate aas-
tate kogusumma. Edukas aasta pole midagi muud kui paljude
edukate kuude kogusumma. Edukas kuu pole midagi muud kui
mitmete edukate nidalate kogusumma. Ja edukas nidal pole mi-
dagi muud kui paljude edukate pievade kogusumma. Sellepirast
ongi igapdevane eduharjumuste juurutamine koéige kindlam viis
omadega pikemas plaanis miele jouda.

Kasutades pesapallimetafoore, voib 6elda, et edu pole nagu
kiire kodujooks, vaid pigem korduvate heade 166kide tegemine.
Tippu jouab see, kes moistab kurikaga timber kiia ja suuri ek-
simusi viltida. Ja kui tekib ideaalne s66t, 166b ta palli viljakult
minema.

Oluline on mbdista, et kes igapievaselt 166ke ei harjuta, sel
el pruugigi tekkida voimalust kodujooksuks, kui ideaalne s66t
viimaks saabub. Ehk teisisdnu: ei tohi muutuda laisaks. Harjutada
tuleb iga piev.

Pealkiri ,,Miljoni dollari harjumused” stimboliseerib harju-
musi, millega kaasnevad positiivsed tulemused. Tulemusi saavutab
igatiks, olenemata oma tegevuse olemusest. Pangardovel saavu-
tab tulemusi. Inimene, kes keeldub t66le minemast ja elatub abi-

rahadest, saavutab tulemusi. Ka hoolimatu ja ebaviisakas inimene
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saavutab tulemusi. Aga iikski neist ei saavuta hiid tulemusi. Niisiis
pea meeles, et iga kord, kui vihjan oma raamatus tulemustele,
pean silmas neid, mis on pikemas perspektiivis sinu parimates
huvides.

Veel iiks miarkus: olgugi et harjumused, mida ma selles raama-
tus lahkan, on suhteliselt lihtsad, ei tahenda see, et nende oman-
damine ja jirgimine ei ndua sinupoolset pingutust. Ma ei dpeta

lihtsaid viirtusi. Opetan neid, mida pean tdeseks.






1. PEATUKK

Tegelikkuse adumise harjumus

Tegelikkuse adumine on koigi teiste eduharjumuste alus.
Et selles raamatus kirjeldatud ideedest, strateegiatest ja in-
formatsioonist sulle véimalikult palju kasu oleks, on ddrmiselt
oluline omandada tegelikkuse adumise harjumus. Kui moni ju-
huslik saatuse vingerpuss vilja arvata, jouavad tegelikkust puu-
dulikult tajuvad inimesed harva positiivsete tulemusteni. Ehkki
paljud selles peatiikis vilja toodud punktidest véivad tunduda
endastmoistetavad, voib juba see asjaolu luua kerge takistuse, sest
inimestel on kalduvus ilmselgeid asju ignoreerida. Moistuse ta-
sandil véime ndustuda millegagi, mis on ilmselge, aga kui on
aeg tegutseda, kipume moistust alla suruma ja juhinduma hoopis
emotsioonidest.

Kasutan sdna emotsioonid, sest tegelikkus on miski, mille suhtes
inimesed kipuvad viga emotsionaalseks muutuma. Hida on sel-
les, et tegelikkus pole midagi muud kui tdde, voi nagu hoiatas 17.
sajandi jesuiidist preester, tark ja pragmaatiline Baltasar Gracian:
,»Massid jilestavad tdde.” Selle asemel iiritatakse viinata tdeks
seda, mida armastatakse — sdidrane enesepettuslik praktika tagab
peaaegu kindlasti pettumuse ja ebadnnestumise.

Paraku elab suurem osa inimestest ebatdelises maailmas, see
tihendab, et mottes luuakse endale maailm, tuginedes isiklikele
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eelistustele, mitte tegelikkusele. Aeg-ajalt kipume me koik oman-
dama humorist Ashleigh Brillianti filosoofiat: ,,Olen lakanud ot-
simast tdde ning jahin niiid hoopis head unelmat.*

Inimesed itlevad sageli: ,,Aga see on minu tegelikkus. Iga
inimese tegelikkus on erinev.* Vale. Tegelikkus on koigile tihe-
sugune. On olemas iiksainuke tegelikkus. Erinev on tiksnes ini-
meste reaalsustaju. Taju all pean silmas oskust tolgendada kor-
rektselt sindmusi, mis sind tiimbritsevad, voimet aduda erinevust
toelisuse ja ebatoelisuse, faktide ja viljamdeldiste, toimiva ja mit-
tetoimiva vahel. Puudulik reaalsustaju on peaaegu alati hivitava ja
vahel koguni saatusliku mdjuga.

On aarmiselt oluline, et inimene moistaks nii intellektuaalsel
kui ka emotsionaalsel tasandil, et tegelikkus ei ole see, millisena ta
soovib asju ndha vo1 missugusena need niivad, vaid see, missugused
need piriselt on. Inimesel, kes ei suuda neid eristada, on praktili-
selt voimatu langetada otsuseid, millel on positiivsed tulemused.

POHIMOTTED

Selles peatiikis on pShimdtte stinoniiimiks loodusseadus, mitte
inimeste seadus. Enamik inimeste loodud seadusi pole midagi
enamat kui seaduslikuks muudetud riinnak rahulike iiksikisikute
iseseisvuse vastu ning sel on harva pistmist loodusseaduse, tege-
likkuse voi vadrtushinnangutega. Inimeste loodud seadus, niiteks
Parkinsoni seadus, ei ole tdeline pohimdte selle sdna viirama-
tus tihenduses. See on lihtsalt tihelepanek inimlike kalduvuste
kohta. Parkinsoni seaduse puhul on tegemist tiksnes meie isiklike
tihelepanekutega, mis viivad meid jireldusele, et kulud kipuvad
kasvama koos sissetulekuga.

Toelise loodusseaduse tihtsaim omadus on, et seda ei saa luua

ega muuta. Probleem tekib siis, kui inimesed keelduvad leppimast
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asjaoluga, et neid pohimotteid on voimalik iiksnes avastada, ja
tahavad uskuda, et neid on voimalik ise luua.

Votame niiteks gravitatsiooniseaduse. Isaac Newton ei drga-
nud ithel hommikul ega otsustanud vilja mdelda seadust, mille
kohaselt dun, kui ta selle kakskiimmend korda puu otsast alla vis-
kab, kukub tiheksateistkiimnel korral maha ja tduseb iihel korral
ohku. See on muidugi naeruviirne. Selle asemel avastas ta katsete
kiigus, et kui ta pillab duna kakskiimmend korda puu otsast alla,
kukub see kahekiimnel korral maha. Niisiis avastas ta gravitat-
siooniseaduse ehk pdhimotte.

Jarelikult on pohimote tegelikkuse olemus. See on, nagu on,
ja meie asi on seda avastada. Proovida luua isiklikku tegelikkust
on iihtviisi mottetu ja hivitav. Sul on mdistagi digus uskuda,
mida soovid, kuid tegelikkus e1 ole vaid osaliselt rakenduv. See
annab Ghtviisi negatiivseid tagajirgi nii heatahtlikele véhikutele
kui ka pahatahtlikele ja kangekaelsetele 1sikutele. Tegelikkus pole
kellelegi heade kavatsuste eest erandit teinud. Niisiis on korrektse

reaalsustaju puhul oluline jirjepidevus.

Elementaarne edupohimote

Avastamata loodusseadusi on 1oputul hulgal, kuid onneks ei
pea sa neid koiki tiksikasjalikult tundma, et oma suurimate ees-
mirkideni kiitindida. Siiski eksisteerib tiks seadus, mida pead libi
ja Idhki tundma ning millest koigis oma tehingutes vdiramatult
juhinduma. See, millele ma viitan, on tlim ja vidramatu loodus-
seadus, tegelikkuse alus: tegudel on tagajirjed.

Kui ma sind tdukan (tegu), peab midagi juhtuma. Tekib ta-
gajarg. Voib-olla sa kukud, komistad vo1 vihemalt tunned keha
vastas survet. Void minu peale vihastada, eemale kondida voi
mind vastu tdugata. Iva on selles, et ma ei saa pdgeneda oma teo

tegelikkuse eest, olgu see kuitahes tihtsusetu, aga sel on ikkagi

13



