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Autori mirkus

Kéesolev raamat on modeldud Hiina meditsiini informatiivseks
teejuhiks, mitte enesetervendamiseks.

Hiina meditsiini terminid olen kirjutanud suure algustahega,
et eristada neid standardsetest moistetest. Naiteks suure algusta-
hega sona ,Maks” viitab Hiina meditsiini terminile (s.0 Maksale
ja selle funktsioonidele Hiina meditsiini jargi). Vaikese algus-
tadhega ,maks” tdhistab maksa, nagu seda kirjeldatakse lddne
meditsiinis.



Tanuavaldused

Aitdh koigile inimestele, kes on aidanud mul seda raamatut
kirjutada.

Esiteks tdnan ma koiki patsiente, kes rddkisid minuga oma
noelravikogemusest. Suur tdanu ka Tony Brawni ja Caroline Rooti
patsientidele, kes lubasid mul end intervjueerida ja kiisida nende
ravimtaimede tarvitamise kogemuse kohta; Sara Pritchardi pat-
sientidele, kes jutustasid tui na massaaZzi saamisest, ning Jill Glo-
veri ja Leslie Jenkinsi patsientidele, kes kasitlesid oma toitumise
muutumist. Samuti aitdh koéigile neile inimestele, kes teavitasid
mind oma gigong’i harrastamise kogemustest voi kes téitsid selle-
kohase ankeedi. Konfidentsiaalsust silmas pidades on kéigi pat-
sientide nimed muudetud.

Teiseks tdnan ma praktikuid, kes aitasid mul saada siin raama-
tus kasutatud vajalikku infot, ning Judith Clarki, kes luges peatii-
kid véga pohjalikult 14bi ja tegi vajalikud korrektuurid. Aitdh ka
Bill Ryanile gigong’i peatiikkke puudutavate nouannete eest, Ke-
vin Youngile tui na peatiiki ja Michael Pringle’ile Hiina taimravi
peatiiki eest.

Paljud inimesed on aidanud mul Hiina meditsiini {tha enam
hindama hakata. ]J. R. Worsley 6petas mind méistma patsiendi
pohiolemust. Mu gigong’i opetaja Bruce Frantzis on voéimaldanud
mul rohkem aru saada gigong’ist. Samuti olen tanulik tervendaja
Rose Gladdenile, kes avaldas oma eluajal suurt moju mu teadlik-
kusele holistilisest ravist ja vaimu tervendamisest.

Aitdh Jessica Kingsleyle, Victoria Petersile ja Bethany Gowerile
ning kirjastuse Singing Dragon perele, kes mind toetas ja kandis
hoolt selle raamatu triikki joudmise eest.
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Tuhat tdnu ja palju armastust mu abikaasale Johnile, kes mind
lakkamatult toetab ja julgustab.



Sissejuhatus

Raamatu eesmérk on anda teile arusaadav selgitus Hiina medit-
siini ja selle ravimeetodite — ndelravi, Hiina ravimtaimede, tui na
massaazi, gigong’i harjutuste ja toitumise — kohta."

Mina olen Hiina meditsiini praktiseerinud 1976. aastast alates
ja sestsaadik on tiks aspiriinitablett olnud ainus ladne meditsiinis
kasutusel olev ravim, mida ma olen tarvitanud. Praegu olen ma
60. eluaastates ja tinu neile viiele teraapialiigile tervena piisinud.

See ei tdhenda, et ma pole haige olnud. Muidugi olen. Kuid
tildiselt on Hiina meditsiini kasutamine ldmmatanud iga prob-
leemi juba eos ja hoidnud mind tervena. Kirg Hiina meditsiini
vastu pole mind kordagi jaitnud ning mul on olnud suur au viia
1abi raviseansse, Opetada ja piisida kogu selle aja tervena.

Kui ma alles noelravi 6ppisin, oli see pohiline lddnes kitte-
saadav Hiina meditsiini ravimeetod. ,Noelravile” viitamine voeti
tollal vastu tithja pilgu voi noutu ilmega. Paljud arstid ilmutasid
seda sona kuuldes vaenulikkust.

Praegu on Hiina meditsiini kvalifitseeritud praktikuid tundu-
valt rohkem. Neid ravimeetodeid moistetakse paremini ja need
on realistlik valik paljudele inimestele, kes soovivad kasutada va-
heste korvalméojudega loodusravi.

Pole mingit tarvidust valida Hiina ja ldédne meditsiini vahel —
me voime kasutada mélemat ja molemad on erinevates olukorda-
des kasulikud. Naiteks kui ma murraksin kdeluu, laheksin kind-
lasti koigepealt erakorralise meditsiini osakonda! Onneks austa-
vad nii Hiina kui ladne meditsiini praktikud {iiksteist niitidisajal

* Neid kirjeldatakse jargmistes peatiikkides.
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rohkem kui vanasti. Nad teavad, et kummalgi on ravile taiesti
teistsugune, ent vaartuslik vaatenurk.

Varem tuli ette ka palju arusaamatusi, eeskatt erineva keele-
kasutuse tottu. Hiina meditsiinis kiputakse diagnoosimisel ja
ravimisel kasutama ,poeetilisemaid” termineid. Néiteks kone-
leb praktik yin’ist ja yang’ist, gi’st ja jing-essentsist voi tuulest ja
niiskusest. Lihemalt saate nende terminite kohta lugeda 1., 2. ja
3. peatiikist ning loodetavasti siis moistate, et need on kasutuse
mbttes tipris praktilised ja maaldhedased ning et Hiina meditsii-
nil on oma selge, ehkki teistsugune loogika.

Vordleme niisiis omavahel Hiina ja lddne meditsiini, et hin-
nata, kuidas kumbagi ravis kasutatakse.

Hiina ja ladne meditsiini erinevused

Hiina meditsiini praktik toimib jargmiselt.

Ravib inimest, mitte simptomeid
Voiksime 6elda, et Hiina meditsiin ravib inimesi, ladne meditsiin
ravib haigusi. Hiina meditsiini praktik vaatleb inimest kui tervi-
kut ja tema haigestumise aluspohjusi. Ladne meditsiin seevastu
poorab rohkem tdhelepanu inimese siimptomite ravimisele.

Naiteks peavaluga seoses otsib Hiina meditsiini praktik alus-
poOhjust ja esitab patsientidele kiisimusi stimptomite olemuse
kohta, vaatab ka nende keelt ja m66dab randmelt kahtteistkiim-
met pulssi. Voib olla mitmeid erinevaid pohjuse variante, muu
hulgas Maksa, Neerude véi Porna energia funktsioneerimine.”
Ravi eesmérk on aidata inimesel energia rohkem tasakaalu viia,
nii korvaldatakse peavalude pohjus.

Laane meditsiini praktikud keskenduvad suurema tdendo-
susega vahetult peavalu siimptomite koérvaldamisele. Selleks

* Hiina meditsiinis tolgitakse seda gi'na. Terminit ,energia“ kasutan ma
1. peattikini, kus selgitatakse, mis gi on.
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voivad nad ka kiisida patsiendilt, milline on tema peavalu oma
olemuselt, kuid tema ravi on teistsugune. Tavaliselt méaravad
nad talle valuvaigisti v6i muu valu vaigistava ravimi, selgitamata
valja probleemi tegelikku pohjust.

Vaatleb mitut asja, mitte ei spetsialiseeru

Kuna Hiina meditsiin on holistiline, kalduvad praktikud olema
asjatundjad mitmel alal, mitte ithe valdkonna spetsialistid. See-
vastu ladne meditsiin kipub vaartustama pigem spetsialiseeru-
mist kui mitmele asjale keskendumist.

Kui patsiendil on hulk erinevaid siimptomeid, otsib Hiina
meditsiini praktik mustreid, et ndha, kuidas on mérgid ja simp-
tomid omavahel seotud. Kui aga mitme siimptomiga patsient
kiilastab lddne meditsiini arsti, antakse talle iga seisundi raviks
tablette voi saadetakse ta erinevatesse kliinikutesse.

Naiteks patsiendil, kes on masenduses, kelle menstruatsioon
on ebakorraparane ning keda kimbutavad seedeprobleemid, kus
koht on kord kinni, kord lahti, v6ib Hiina meditsiini praktik diag-
noosida Maksa gi seiskumise. Nimetatud siimptomeid néhakse
tulenevat ithest ja samast pohjusest. Seepérast tegeldakse koigi
siimptomitega sama meetodit rakendades.

Ladne meditsiinis v6ib arst samale patsiendile kirjutada vélja
ravimid voi suunata ta giinekoloogiliste siimptomite, drritunud
soole siindroomi ja vaimse tervise probleemide esinemisel erine-
vatesse kliinikutesse. Iga siimptomiga tegeldakse erinevaid ravi-
meetodeid kasutades ja neid ei ndhta omavahel seotuna.

Maarab isikule sobivad, mitte kdikeholmavad raviviisid

Hiina meditsiini praktik, kel on kaks sama seisundiga patsienti,

ei ravi neid tingimata samamoodi. Ladne meditsiini praktik see-

vastu pakub sarnaste seisundite korral toenéoliselt sama ravi.
Votame néiteks astmahaige. Hiina meditsiin vaatab kummagi

indiviidi astma olemust. Monedel patsientidel voib astma olla

pohjustatud Kopsude norkusest, teistel Kopsudesse kogunenud
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Limast. Kolmandatel voib aga astma pohjuseks olla Neerude
norkus voi Maksa energia ummistumine. Iga patsient saab talle
ainuomase diagnoosi ja igaiiht ravitakse erinevalt. Uldiselt ravi-
vad lddne praktikud koiki astmahaigeid samamoodi ja tavaliselt
soovitab arst neil hakata kasutama inhalaatorit.

Naeb keha ja meelt Ghenduses, mitte eraldi olevana

Hiina meditsiini kohaselt tulenevad koik probleemid patsiendi
energia tasakaalutusest. Kui energia on tasakaalust véljas, tun-
neb inimene end mitmel tasandil haiglasena. See voib pohjus-
tada fiiisilisi, vaimseid ja emotsionaalseid marke ja siimptomeid.
Seisundi ravimiseks viiakse energia uuesti tasakaalu, et patsient
tunneks end nii keha, meele kui vaimu mottes paremini. Ladne
meditsiin seevastu kipub keha ja meelt diagnoosima ja ravima
eraldi.

Kui patsient tuleb nditeks Hiina meditsiini praktiku juurde
darmusliku hirmu ja drevuse ning seljavaluga, raviks too selle
isiku Neerude energiat, tegeledes samal ajal mélema problee-
miga. Lddne meditsiini arst seevastu raviks neid eraldi ning kir-
jutaks patsiendile vilja antidepressandid ja valuvaigistid.

Kasutab tahelepanekuid, mitte analtitise

Hiina ja 1ddne meditsiini praktikud diagnoosivad patsiente erine-
valt. Hiina meditsiini praktik kasutab diagnoosi panekuks vaat-
lemist, kompamist ja kiisitlemist. Ldéne arst seevastu kipub kii-
simusi esitama ja saadab patsiendi siis diagnoosi kinnitamiseks
proove tegema.

Naiteks liigeseprobleemiga patsiendi puhul kompab Hiina
meditsiini praktik patsiendi liigest, markab liikumisulatust, kat-
sub temperatuuri ja seejdrel diagnoosib, milline ndelravikanal on
koige rohkem mojutatud ja kas seisund on ,tdis” voi ,puudulik”,
»tuline” voi ,kilm”. Ladne meditsiini arst kompaks, ent tugineks
rohkem labivaatusele, et saada toimuvast selgem pilt.
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