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Kui ptitiame esile tosta midagi eraldiolevat, avastame,
et see on seotud koige muuga universumis.

JoHN Muir



SISSEJUHATUS

See juhtus taas, veel tihe kliendiga. Lisa toetas kae ukselin-
gile, olles valmis parast voimsat seanssi lahkuma. Siis poordus
ta minu poole, justkui valjudes transist, ja kiisis: ,Aga mida ma
tegema pean?”

Ja me olime asja veetnud koos tund aega, mil ma raakisin
talle tapselt, mida teha! Olin Hiina ndolugemise (Hiina meditsiini
iidne haru) tehnikaid kasutades toonud esile tema loomuparased
kaitumismustrid, selgitanud, kuidas need nditavad meile, miks
tal on probleemid, millega ta maadleb, ja andnud otsesed juhised
nende lahendamiseks. Uks tihtsaimatest asjadest, mille see iidne
stisteem esile toi, olid Lisa bambusega sarnased iseloomujooned.

Bambuse painduv tiivi on liks edu saladusi, sest see suudab
tuules koikuda ning torm ei murra seda nagu jaikasid puuttive-
sid. Bambuse kombel oli Lisa vaga paindlik inimene. Ta sai ker-
gesti labi paljude erinevat tiitipi inimestega, kuna suutis koha-
neda nende iseloomuga, ning ta oli seetottu oma Opetajakarjaaris
eriti edukas.

Kuid igal isiksuseomadusel on kaks poolt. Uhel pool leiame
palju loomulikke tugevusi ja hiivesid, kuid olemas on ka pahu-
pool. Antud juhul ,koikus” Lisa liiga palju, lastes inimestel end
liialt mojutada. Just nii, nagu bambus paindub iga tuuleiili kaes,
kuulas Lisa sOprade arvamusi ja oli valmis nende ajel tegutsema,
aga kui keegi teine t6i kuuldavale uue idee, muutis Lisa uue nou-
ande pohjal meelt — kuni veel kolmas inimene titles: ,Ei, sa peak-
sid nii tegema...” See muster pohjustas Lisale suuri raskusi tema
otsustamatuse, edasiliikkamise ja eneses kahtlemise parast. Ta
motted kaisid edasi-tagasi, Lisa kohkles iga valiku puhul, kuni
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VIIE ELEMENDI LAHENDUS

oli Iopuks nii frustreeritud, et loobus otsustamisest ja jattis asjad
lihtsalt jalle ootele.

Selline kalduvus tekitas probleeme, mida Lisa koges karjaari-
otsuseid tehes. Ta hakkas Opetajaks, sest molemad tema vanemad
olid olnud Gpetajad ning nad suunasid teda minema sama rada.
Kuigi Lisa polnud opetamisest huvitatud, lasi ta vanemate arva-
musel end mojutada, olles liiga mures pahakspanu parast, kui ta
nende eeskuju ei jargi. Niilid, seitse aastat hiljem, soovis ta opeta-
misest loobuda ja valida uue elukutse, et luua elus omaenda rada.
Kuid tema paindlik loomus muutis raskeks vanemate arvamu-
sele kindla vastuseismise oma vajaduste nimel ning otsustamatu
meele muutlikkuse tottu oli tal voimatu tapselt moista, millist
elukutset Opetamise asemel valida.

Selgitasin meie seansil, kuidas sellise kaitumismustriga inimes-
tel on kalduvus liigselt tile moelda ja seejarel asju edasi liikata,
et nad saaksid veel veidi moelda, kuid 16puks on nad siiski nii
ebakindlad, et ei suuda otsust teha. Uks v&ti Lisa kiireks edasilii-
kumiseks oli moista, et ta vajab rohkem maotlemisaega kui teist
tutipi inimesed. Kuid ta pidi ka oppima ara tundma selle hetke
protsessis, mil ta on valikuid piisavalt kitsendanud. Isegi siis, kui
ta tunneb end endiselt ebakindlana, saabub hetk, mil ta teab igast
vOimalusest piisavalt, et valida suund. Ja muidugi, hoolimata
sellest, millise raja ta otsustab valida, on teel moned konarused,
sest niiviisi elu lihtsalt toimib — see poleks mark, et ta on valesti
valinud. Tegelikult oli ta oma kohaneva loomuse tottu nende
probleemidega toimetulekuks palju paremini varustatud. Enamik
inimestest suudaks lahendusena valja moelda vaid plaani B, kuid
Lisale tuleksid pahe ka plaanid C, D ja E!

Aitasin tal moista, miks tal oli digus, et Opetamine ei sobinud
tema loomusega koige paremini, ja me arutasime mitmete elukut-
sete lile, mida ta arvas teda palju onnelikumaks tegevat. Treenisin
Lisat enda eest seisma, mitte laskma inimestel kergesti tema meelt
muuta. Selgitasin talle sammude ajastatust, mida ta nitidsest
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astuma peaks, ja Opetasin praktilisi viise, kuidas end kahtlusest
ja otsustamatusest mitte nii palju koigutada lasta, et ta saaks end
tulevikuplaanide suhtes enesekindlamana tunda. N&agin seansi
jooksul, kuidas Lisa nagu aratundmishetkedel sarama laks. Ta
utles mitu korda puhta kergendusega: ,See olen tapselt mina!”

Ja siiski, seal me olime, vaid minuteid hiljem, Lisa uksel seis-
mas, olles saanud vahendid edasi litkumiseks... ja ta kiisis minult,
mida teha?

See valmistas mulle muret, sest tegemist polnud tiksiku juhtu-
miga. Moned minu eelmistest klientidest olid mulle seansi 16pus
oelnud tapselt sama asja, hoolimata asjaolust, et olin neile and-
nud nii palju infot selle kohta, kuidas nende kogetavaid prob-
leeme lahendada. Andsin neile siis lilevaate monedest asja aset
leidnud seansi olulistest osadest ning see nais abiks olevat. Pidin
siiski poorama tahelepanu faktile, et nii juhtus ikka ja jalle. Kas
nende uued teadmised haihtusid vaid hetkega parast moistmiste
saabumist?

Kuid, mis veelgi hullem, kui inimesed tulid tagasi uuele sean-
sile, avastasin ma, et jagasin neile taas samu selgitusi. Kuigi nad
olid sageli suutnud kasutada opitut, et lahendada esialgset prob-
leemi, millega minu juurde tulid, ei suutnud nad mdista, et uus
probleem nende elus on lihtsalt tapselt sama mustri 2.0 versioon.
Teadsin, et ei saa vaid lihe seansi jarel oodata taielikku labimurret,
kuid tundsin, et pean inimeste aitamiseks tegema midagi enamat.

Sel hetkel, mil Lisa ukselavel seisis, polnud mul aega tema
jaoks seansist iilevaadet teha. Teine klient oli juba tulemas, see-
parast ttlesin kiiresti: ,Mida teha? Siin on teie kodutoo — jalutage
kahe jargmise nadala jooksul iga paev looduses, kandke rohkem
rohelist ja minge igal 6htul kella tiheteistkiimneks magama. Siis
tulge uuesti minu juurde.”

Lisa nais roomustavat. ,Seda ma voin teha!”

Andsin sellised veidralt kolavad soovitused, sest vastavalt
Hiina meditsiini spirituaalsetele pohimotetele on need moned
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tegevustest, mis voivad bambuse energiat tiletildiselt tugevdada
ja just otsuste langetamist lihtsustada. Ma ei moelnudki palju
rohkem oma spontaansele nouandele, seeparast kujutlege minu
ullatust, kui Lisa astus kaks nadalat hiljem minu kabinetti, nahes
valja kui muutunud naine. Kui ta varem oli istunud kasi vaanates
ja toolil vingerdades, siis nuud istus ta tikksirgelt ja entusiasmist
tulvil. ,Ma ei suuda ara oodata, et saaksin teile raakida. Tegin
oma otsuse — lahen tagasi kooli ja Opin massaaziterapeudiks!
Vaid nadal parast teie antud kodutoo tegemist arkasin, teades,
mida teha, ja tundsin end selle otsuse suhtes kindlamalt kui tihegi
varem tehtud otsuse puhul.” Lisa jatkas, kirjeldades, kuidas vane-
mad olid piitidnud teda otsust muutma panna. ,Tundsin, kuidas
minu bambus koikuma hakkas, kuid sain sellele oigel ajal jalile.
Seisin oma otsuse eest ja tundsin end suureparaselt.”

Mulle koitis akitselt, miks inimesed kirjeldasid minu tood jat-
kuvalt kui ,hinge ndelravi” ja kuidas see oli rohkem tode, kui
nad arvatagi voisid. Maarates Lisale need kindlad tegevused, olin
talle andnud midagi noelraviga sarnast — mitte tema keha, vaid ta
elu jaoks. Enamik inimestest ei tea, et ndelraviarsti eesmark pole
teie ravimine. Hiina meditsiin opetab, et teie keha on vaga tark
ja teab, kuidas end tervendada, kuni selle energia on tasakaalus.
Noelraviarsti eesmark on seega valja selgitada, millistesse punk-
tidesse kehal asetada noelad, et energeetiline tasakaal taastuks.
Seejarel arst taandub, et lasta keha tarkusel asi tile votta, ning
tervenemine leiab aset.

Taipasin sel hetkel koos Lisaga aastakiimneid tagasi, et saame
samamoodi rakendada ravindelte vasteid — pisikesi muutusi, mida
saate teha oma igapaevaelus —, et taastada tasakaal ja terveneda
kogu elu ulatuses. Seda olengi inimestega sellest ajast saadik tei-
nud ja nainud tulemusena, kuidas nende elu muutub.
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TEADLIK MOISTMINE JA ALATEADLIKUD MUUTUSED

Kuigi teadlik enesemoistmine on voimas ja vajalik muutumis-
vahend, voib muutuse toetamiseks olla vaart monede sammude
astumine alateadliku energeetilise tasandiga tegelemiseks. See
juhtuski Lisaga - ta leidis meie seansi ajal uue enesemdistmise ja
,kodutoo” toimis hiljem selle stigavamale hinge kinnistajana.

Kui lahete noelraviarsti juurde, raagib ta teiega toenaoliselt
elustiilimuutustest, mis parandavad tervist. Kuid muidugi pole
see koik. Ta teeb teile ka noelravi, asetades noelad teatud energia-
keskustesse teie kehas, et pohjustada muutus peenel, kuid voim-
sal viisil.

Sama ptitiab teha ka see raamat, mis pohineb minu peaaegu
40 aastat kestnud opingutel ja uuringutel Hiina meditsiini spi-
rituaalse poole kohta ning ka minu kogemustel tuhandete isik-
like konsultatsioonide labiviimisel. Heidan valgust teie isiksuse
ja kaitumismustrite aspektidele ning voimalustele, kuidas toi-
mida rohkem oma eheda loomuse kohaselt, andes teile moist-
mise, miks te kaitute just nii, nagu te kaitute, ning jagades teile
siis ,ravimeid”, mis loovad lahendused teie kogetavatele prob-
leemidele ja uue tasakaalu nii, et elu muutub aina paremaks ja
paremaks.

Uurime raamatu I osas iidseid teadmisi, mille kohaselt igal
isiksusettitibil on kindlad tugevused ja loomulikud anded, samuti
vaatleme teie elu ennustatavate probleemide tiitipe. Tootame
kisimustikuga, et selgitada valja, millised teile loomuparased
isiklikud kaitumismustrid on koige tugevamad ja kuidas te maa-
ilma kogete.

II osas avastame, kuidas valida ravivahendeid raskuste vastu,
millega inimesed vditlevad, ja opime ellu viima lihtsaid praktilisi
vaikseid muutusi igapaevaelus, mis toimivad justkui ravinoelad
nende probleemide lahendamiseks, vahel lausa miuistilisel viisil.
Kuigi see naib maagia kombel mdjuvat, pohineb koik tegelikult
teadusel, kuid Aasia teadusel, mis erineb vaga laane omast.
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IIT osas naeme, kuidas te end taielikult takerdununa tundes
saate teha taieliku ,taaskaivituse”, et panna elu jalle diges suunas
liilkuma.

Lopuks, IV osas, Opime, kuidas jaada niitidsest alates voolu,
et koigi uute esilekerkivate probleemide lahendamine oleks palju
lihtsam ja kiirem ning te saaksite elada heaolus, eheduses ja
roomus.
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