TERVENEMINE LABI

ARAS!

ROONIRATE

P

1

kasutada
' ) * Pithade Haavade vige

O e

Biozs

terviklikkuse

) avastamisel



Originaali tiitel:

Linda Howe

Healing Through the Akashic Records: Using the Power of Your Sacred
Wounds to Discover Your Soul’s Perfection

2011

Koik digused kdesolevale valjaandele on seadusega kaitstud. Kogu raamatut
voi tikskoik millist osa sellest ei ole lubatud reprodutseerida, paljundada ega
levitada tikskoik millisel viisil voi milliseks otstarbeks ilma autoridiguse val-
daja kirjaliku loata.

See to0 on moeldud tiksnes enesearendamise, harimise ja 160gastumise ots-
tarbeks. See ei ole teraapiline tegevus nagu psiithhoteraapia, ndustamine voi
meditsiinilised nduanded ning seda ei peaks kasitlema kui aseainet mis tahes
professionaalsele abile. Fuitisiliste voi vaimsete probleemide korral konsultee-
rige, palun, vastava professionaaliga. Selles raamatus olevate protokollide ja
informatsiooni rakendamine on iga lugeja valik, mislabi ta votab taie vas-
tutuse oma arusaamiste, tolgenduste ja tulemuste eest. Autor ja kirjastaja ei
ole vastutavad lugeja tegude ega valikute eest.

Lehekiljel vi toodud valjavote 23. psalmist parineb Kuningas Jamesi Piibli
1885. aasta parandatud valjaandest.

Tolkinud Margit Korbe
Toimetanud Anneli Sihvart
Korrektuuri lugenud Mari Mets
Kaane kujundanud Reet Helm

Copyright © 2011 Linda Howe. This Translation published by exclusive
license from Sounds True, Inc

All rights reserved.

© Tolge eesti keelde ja eestikeelne valjaanne. Kirjastus ERSEN, 2021.

B05396921
ISBN 978-9949-82-748-0

Koik kirjastuse ERSEN raamatud ja e-raamatud on saadaval veebipoest
WWWw.ersen.ee




Plihendatud Lisale ja Michaelile.
Olete mu lemmikrannukaaslased.
Armastan teid molemat.



Siigavas surmavarju oruski konnin ma,
kartmata kurja,
sest Sina oled mu korval.

Ainult headus ja heldus saadavad mind koik mu elupdevad.

Psalm 23
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Eessona: Tervendamise teekond

ma esimeses raamatus ,Kuidas lugeda Akasi kroonikaid”

kirjeldasin looklevat teekonda, mis juhatas mind krooni-
kateni. See sai alguse tlihest tulihingelisest palvest. Anusin labi
palvete, et Jumal selgitaks, kuidas kiill sai juhtuda, et mu taiesti
korras elu — edu koolis, hea tookoht, kena korter — oli tekitanud
minus taielikult muserdunud tunde. Mu palvele vastati peaaegu
kohe ja sellisel viisil, nagu ma eales poleks osanud ette kujutada.
See el saabunud otsese vastuse vormis; sisenesin hoopis aarmise
vaikuse seisundisse. Ja seejarel, ilma et oleksin seda soovinud voi
millestki sellisest isegi moelnud, sain otsese ja stigava tiksolemise
kogemuse osaliseks, tajudes katkematut sidet iseenda ja koige
muu nahtava ning nahtamatu vahel. Esimest korda elus tund-
sin, et vabanesin kauakestnud sisemisest ahistusest.

Teadsin ntitid ilma kahtluseta, et Jumal on olemas, ja tajusin,
et Jumal tundis, armastas ja pidas mind meeldivaks just selli-
sena, nagu ma olen. See kogemus kestis vaid mone hetke, kuid
oli ilmutuslik.

Seejarel need hetked moodusid ja pogus maik Juma-
last innustas mind edasistele otsingutele. Tahtsin seda uuesti
kogeda, et tervendada stigavaid emotsionaalseid haavu, milles
olin piinelnud justkui terve igaviku. Koigepealt otsisin Jumalat
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traditsioonilistest kohtadest: kirikutest ja templitest. Seejarel
stitivisin taro kaartide arhetiitipsesse siimbolismi. Siis tihel paeval
leidsin end istumas — pean tunnistama, et vastumeelselt — Sama-
nistlikus trummiringis ning sellele vaatamata sattusin transsi ja
mind viidi teise dimensiooni. Parast seda kogemust sukeldusin
peadpidi samanistlikesse Opetustesse ja rituaalidesse. Kuid alles
siis, kui mind tutvustati Akasi kroonikatega, joudsin ma toeliselt
koju: koju oma hinge ja Toelise Mina juurde.

Siinkohal loppes mu isiklik lugu eelmises raamatus — sellele
jargnes tiksnes pogus seletus, kuidas minust sai Akasi krooni-
kate Opetaja ning kuidas mu Opetussiisteem edasi arenes. Ent
minu lugu sisaldab veel palju enamat. Olen otsustanud nittid
jagada sellest osa siin sinuga stigavamal tasandil, kuna see on
seotud tervendussiisteemiga, mille kohta sa kohe oppima hak-
kad. Nimelt tekkis AkaSi kroonikate labi tervendamise prog-
ramm minu isiklikust tervendamise teekonnast.

See sai alguse siis, kui avasin oma kroonikad paris esimest
korda. Olin kuulnud, kuidas teised oma kogemust kirjeldasid —
see intrigeeris mind ning tundsin indu oppida, kuidas seda ise
teha. Niisiis istusin ntitid toas koos teiste Opilastega, jargides Ope-
taja juhiseid, oodates ponevusega, mis tunne on oma kroonikaid
avada — kui ma tildse suudangi seda saavutada. Mulle oli jaa-
nud mulje, et kroonikate naol on tegu eriti esoteerilise ja keeruka
oraakliga, kujutlesin, et hetkel, mil mu oma kroonikad avanevad,
kogen midagi dramaatilist — nahtuste ja aistingute maslemist.

Voib-olla toimub elektriline sartsumine mu korvades. Tuled
sdhvatamas ebamaistes virvides. Akki isegi siigav komisev haél
kuskilt kaugusest.

Ent siis jai Opetaja haal ootamatult tasaseks. Mu tahelepanu
poordus sissepoole ja voisin kuulda oma sisemist haalt — sisemist
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opetajat. Koik jai paigale — jutuvada mu peas ja emotsioonide
keeris jaid ohku rippuma. Allesjaanud siigavas vaikuses tundsin
ma rahu, selgust, turvatunnet ja armastust. Tundsin kergendust
laine laine jarel... kuni see vottis mind lihtsalt tle.

Ja teadsin ilma igasuguse kahtluseta, et 0ige spirituaalse tee-
konna otsimine oli minu jaoks loppenud.

Mu spirituaalse arengu jargmine faas ootas ntitiid avatult minu
ees. Olin leidnud viisi, kuidas luua kontakt l6pmatu allikaga,
mis voOis juhatada mu spirituaalset praktikat, nii et votsin ette
piha tervendamise teekonna. Jargmised kuusteist aastat toota-
sin hoolikalt oma kroonikates, otsides lahendusi elukestvatele
probleemidele ning edendades oma arengut.

Kuigi olin veetnud markimisvaarselt palju aega seda mujalt
otsides, siis sellest esimesest kogemusest alates sain palju lootust,
et olin 1opuks leidnud viisi, kuidas tiletada spirituaalset korbe,
milles olin rannanud, ning saavutada siigavatasandiline terve-
nemine. See ei ilmunud mu ellu mitte hetkegi liiga vara — vajasin
hadasti abi. Mul oli vaja leida viise, kuidas iiletada oma hirmu ja
arritust. Pidin Oppima, kuidas lopetada soltumine teiste heaks-
kiidust ja toetusest.

Mul oli vaja arendada endas spirituaalset kiipsust, kuni olin
piisavalt tugev — piisavalt kindel iseendas — et saaksin votta vastu
teistelt. Loppkokkuvdttes pidin leidma viisi, kuidas luua usaldus-
vaarselt side Jumaliku Energiaga enda sees, et voiksin 100gas-
tuda ja toeliselt oma elu nautida.

Olin vajanud alati just tapselt sellist vastupidavat spirituaal-
sust, mis aitaks mul litkuda labi elu ning nii vaikeste kui suurte
valjakutsetega toime tulla. Spirituaalsust, mis voimaldaks mul
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jaada truuks iseendale, olla tugev ja osaleda elus. Akasi krooni-
kad tundusid pakkuvat mulle koike seda ning too kaigus luba-
dus ka teostus. Ukskdik millise probleemiga ma tegelesin mis
tahes ajal, mu kroonikad ei vedanud mind kunagi alt.

Ma ei votnud plaani arendada tervendusstisteemi, mida teis-
tega jagada; mul oli vaid iiks eesmark: tervendada iseennast.
Sellel teel olles — ilma, et ma algul oleksin seda marganudki —
avaldati mulle kogu tervendamise programm. Killukeste haaval:
kasulikud taipamised, harjutused praktiseerimiseks, muud sorti
,kodutood” ja soovitused sobilikuks tegevuseks. Kahesammu-
line kuulamise ja tegevuse siisteem pani end kokku pusletiikkide
kaupa ning alles siis, kui see oli enamjaolt valmis, suutsin selle
tervikuna vastu votta ja moistsin, mis mul oli. Minu to0st kroo-
nikatega oli tekkinud toepoolest slisteem, mis toi kaasa minu
tervenemise, ja kahtlustasin, et sellest voib tulla palju kasu ka
teistele.

Ent monda aega ei saanud ma sellest aru. Kroonikates toota-
des keskendusin taielikult iseendale: minu probleemid, minu valu,
minu raskused ja minu soov leida praktilisi lahendusi. Varem oli
mul olnud juba palju intensiivseid kogemusi, nii et kroonikate
keskendumine praktilistele teadmistele paistis esialgu kummaline.

Ent kasulikud ideed, ettepanekud ja strateegiad olid just sel-
leks, mida vajasin, et igapaevaeluga toimetulekul end elus hoida.
Kui spirituaalsed taipamised ei olnud rakendatavad mu igapae-
vases kogemuses, jareldasin, et neist ei ole mulle mingit kasu. Nii
kujunes valja mu alustode: kroonikatest saabuv juhatus pidi toi-
mima. See pidi olema usaldusvaarne. Juhatus pidi olema moist-
lik. Pidin saama sellele juhatusele toetuda mis tahes olukorras.
Iga element, iga taipamine ja tooriist, mis minuni joudis, pidi

omama olulist tahendust mu tervenemise teekonnal.



EessOna: Tervendamise teekond

Esialgu rakendasin kroonikate juhatust lihtsalt selleparast, et
see tundus Oige. Seejarel markasin korduvalt, et see oli tapselt
see, mida ma vajasin. Iga kord, kui rakendasin opitut ning vot-
sin saadud soovitusi tosiselt, tundsin end paremini. Need uued
taipamised viisid arukate ja sooritatavate tegudeni, mis andsid
pusivalt positiivseid tulemusi. Nii juhtus lugematu arv kordi ja
nii suurtel kui vaikestel viisidel. Tuues Akasi kroonikatest saadud
teadlikkust Jumalikust oma igapaevaellu, hakkasin spirituaal-
selt kiipsema.

See on olnud iiks avastustants. Esialgu suunasin suurema osa
oma energiast meetodisse, mida kasutasin kroonikatesse sisene-
miseks (Teekonna Palve Protsess Akasi kroonikate Stidamikku
paasemiseks, mida kirjeldatakse 3. peatiikis). Ent kui mul tekkis
suhe iseenda spirituaalse autoriteediga, nihkus rohuasetus sise-
nemise meetodilt taipamistele, juhatusele ja tarkusele, mida see
sisenemine voimaldas.

Heitmaks pilku sellele, kuidas kroonikate juhatus voib mani-
festeeruda, jagan sinuga tihte oma koige sligavamat tervene-
mise kogemust — sellist, millel oli otsene moju ka paljudele minu
lahedastele.

Minu isa surm oli aeglane ja kohutavalt valulik. Voib-olla sina
oled tundnud ka abitust, kui pidid seisma silmitsi armastatud ini-
mese kannatusega. Kroonikate kaastundlik ruum leevendas minu
kurbust ja angistust, mida sel katsumusterohkel ajal kogesin,
ning see oli iseenesest juba meeletult suur tervendav kingitus.

Aga olin jatkuvalt vaevatud. Olin omadega sasipuntras, et
kuidas 0ed-vennad peaksid vastutust votma — nii isa eest hoo-
litsemise kui ka emotsionaalselt kurnava olukorraga toimetule-
mise eest. (SO0lmede sees olid solmed, mille sees olid sGlmed — olen

teine laps kaheksast!)
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