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Minu kallile sobrannale Ramonale, kes on iiks parimaid emasid, keda
ma tean. Tdanan sind, et lubasid mul lahkelt Cati loos kasutada oma
teekonna elemente.






CATI PAEVIK

Ema!

Soidan homme Block Istandile Davidi ja Vivi pulmade nidala-
vahetuseks — moistagi kaaslaseta. Tseremoonia peaks olema siiski
mdlestusvddrne siindmus. Ainsana oled puudu Sina.

Ainult Sina oleksid uskunud, et David abiellub mu parima
sobrannaga. Nende armastus tekitab minus lootust, aga samas ka
likestldust.

Hank on seal. Temale motlenine tekitab minus lootusrikka ja
samas iiksildase tunde. Valjusti ei tunnistaks ma seda tialgi.






ESIMENE PEATUKK

at sidus talle antud paberist trbi — viga erinev Armani kleiti-

dest, mida ta oli eile Vogue’i fotosessioonil kandnud — plast-
paelad 16dvalt kokku ja istus libivaatuslauale. Ohuke paber liks
kortsu, kui ta kiiinarnukkidele nojatus.

"Ta vaatas kella.

Rong Connecticutti New Londonisse viljub Penn Stationist pool
kaksteist. Kui ta sellest maha jdéb, ei joua ta Block Islandi praamile
ega vanema venna Davidi pulmaproovi, ent arstivisiidi ebasobivast
ajastusest hoolimata ei saanud ta seda jille edasi liikata.

Cat vaatas isikupératus lihtsas ruumis ringi, moeldes teistele
naistele, kes siit tina libi kdivad. Moned tulevad muretuna tava-
parasesse kontrolli. Lapseootel ema voib esimest korda kuulda oma
beebi sidametukseid. Teine, nagu tema ema, voib kuulda, et tal
on surmav rinnavihk. Kui absurdne, et see steriilne keskkond oli
taustaks naiste elu poordelistele hetkedele.

Cat lootis, et tema mured on alusetud, aga kahtlus niris teda,
kui arst ruumi sisenes ja viikese kraanikausi juurde kiisi pesema
liks. Ehkki doktor Wexler ei olnud ei ilus ega noor, kadestas Cat
teda ja tema enesekindlust, oskusi ja ilmselget sihikindlust. Hoo-
mamatud omadused, mis kiirgasid séravalt 1dbi naise selgete ela-
vate silmade.

,Catalina, mis sind tdna siia toob?* Arst vaatas vastust oodates
(Cati patsiendikaarti.
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»Noh,“ alustas Cat, ,ma jitsin kimme kuud tagasi rasedus-
vastaste tablettide votmise dra ja peale kerge veritsuse lsna algu-
ses, ei ole mul pidevad tekkinud. Alguses arvasin, et asi on stressis.
"Ta likkas juuksesalgu korva taha, poorates pilgu mujale. ,,Aga niiid
on juuni ja ma muretsen.

»Kas mingeid ebaharilikke valusid on?

slegelikult mitte.“ Ta iritas doktor Wexleri viisakalt eemal-
olevast ilmest midagi vilja lugeda, aga nagu Cat, nii oli ka doktor
omandanud emotsioonide varjamise oskuse.

y,Unehiired, drrituvus, valu seksi ajal? Doktor Wexler kallutas
hindavalt pea kiljele ja see tekitas Catis ebamugavust, kuna talle
ei meeldinud isiklikest asjadest rdédkida.

»INoh, ma pole sestsaadik seksinud, aga enne seda polnud seksis
midagi erilist. Valu mottes.“ Ta punastas, kui selle lause kahemot-
telisus talle kohale joudis. ,,Nii et... ajavahe 166b tihti mul uneriitmi
segi. Ja ega ma tavalisest drritunum ole.* Cat krimpsutas ndgu.

Kas stressiallikas oli ddrmuslik?“ kusis doktor Wexler, eirates
Cati mottetut katset meeleolu kergemaks muuta.

Cati lihased pinguldusid, nagu iga kord oma endisele kallimale
Justinile moeldes. Nende kaheaastase konarliku suhte ajal oli ta
pidanud mehe armukadedaid voimukaid raevuhoogusid armastu-
seks. Kahjuks pidi Vivi selleks kannatama ja EMO-sse sattuma, et
Cat moistuse pihe votaks.

JInetu lahkuminek endisest kallimast, mis oli seotud kallale-
tungistiidistuste ja avalikkuse ebameeldiva tihelepanuga.” Thu
kattus kilma higiga, kui arst kulme kergitas. Voideldes sooviga
ldbivaatuslaua alla vajuda, teeskles Cat Ukskdiksust. ,Aga olukord
on rahunenud.

Rahunenud tinu sellele, et Cat oli pohimotteliselt peitu puge-
nud, et viltida paparatsosid ja mehi. Loomulikult ei olnud foto-
graafide eest peitupugemine karjdéri mottes hea otsus, mis tekitas
omakorda stressi. Kahekiimne kaheksa aastasena oli ta juba oma
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modellikarjdéri pisimise nimel voitlema pidanud. Justini tottu (voi
tdpsemalt 6eldes Cati reaktsiooni tottu lahkuminekule) olid tema
kaanefotode pdevad arvatavasti loetud.

»,Kahju, et sul probleeme on.“

Cat lootis viltida pikemat jutuajamist selle suhte tle, mis toi
koik tema puudused esiplaanile, kus neid ei saanud eirata ega
korvale likata. Onneks patsutas doktor Wexler jalatugesid ja jit-
kas teistel teemadel. ,,Kas suguvosas on olnud autoimmuunhaigusi
nagu kilpniérme alatalitlus voi luupus?®

Kui doktor Wexler lootis, et tema rahulik hidletoon Cati rahus-
tab, siis ta eksis. ,,Minu teada mitte.*

Cat uritas laeplaate vahtides jirgnenud vaikuses motteid rahus-
tada. Onneks doktor Wexler jitkas. ,,Paljudel naistel voib menst-
ruatsioon pirast tabletivotmise lopetamist dra jddda, ehkki tavali-
selt naaseb see kolme kuu jooksul. Stress voib kuupuhastust tosi-
selt mojutada. Ka voib seda mojutada viga madal keharasva prot-
sent. See on modellide ja tantsijate puhul isna levinud.* Ta tousis,
vottis kindad kiest ja viskas prigikasti.

Cat ajas end sirgu, silus kortsus paberiirpi ja klomp rinnus hakkas
jarele andma.

,Koik tundub fuisilises mottes normaalne. Kui sa juba siin oled,
teeme ka vereanaliitisi.“ Doktor Wexler istus oma viikese immar-
guse tabureti peale. ,Ma ei taha ennatlikke jireldusi teha, aga seda
voib pohjustada ka mingi tosisem tervisehidda.

»Midagi eluohtlikku?* Cati motted kandusid kohe ema saatu-
sele. Tema jiargmised hingetdmbed olid pingutatud ja rasked, nagu
oleks viiikesest ruumist jarsku hapnik otsa saanud.

wVaevalt, aga peame koikide voimalustega arvestama.*

Cati maohape hakkas keema. Ta oli vaistlikult teadnud, et midagi
on valesti, aga oli halbade uudiste edasiliikkamiseks ka arstivisiiti
edasi likanud. Miks ta oli arvanud, et on tina valmis? ,,Milliste
voimalustega?“
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»Kilpnddrme v6i hormonaalne talitlushiire, suguhaigused voi
vihem toendolised voimalused — munasarjade talitlushdired ja
enneaegne menopaus.

»Menopaus? See sona tabas teda nagu korvakiil. ,,Aga ma olen
koigest kakskimmend kaheksa.

»ee on toesti ebatavaline, aga seda esineb umbes tihel tuhan-
dest alla kolmekiimneaastasest naisest.

Cati motted koondusid taas ihele onnetule milestusele. ,,Kas
mu emal ei hakanud mitte menopaus tGisna varakulte?*

Doktor Wexler noogutas. ,,Jah, su ema haigus on kindlasti tegu-
riks, aga see pole méirav. Votame verd, et kontrollida muuhulgas ka
su follitkuleid stimuleeriva hormooni ja éstradiooli tasemeid.

Motted vallutanud higust tungis ldbi tema enda héile nork vae-
vukuuldav versioon. ,Nii et ma voin olla viljatu?

Cat oli aastaid maadelnud tiihjusetundega, olles samal ajal sun-
nitud jdtma ddrmiselt enesekindla ja sensuaalse vilise mulje. Kui
irooniline, et ntitid voib ta piriselt tihi olla. Vijjaru. See kinnitaks,
et ta polnud oma ebakindlust kogu see aeg ette kujutanud, et isa
suhtumine oli dige. Ta oli tdepoolest ainult ilus nédolapp.

Tavapirane iikskdiksuse raudriii langes korraks maha. Are-
vus pitsitas kori, tekitades tunde, nagu oleks ta golfipalli alla
neelanud.

HLotatistiliselt vottes on sinu probleemi tdendolisemaks pohju-
seks stress ja ebatervislikult madal keharasva protsent, aga kimme
kuud jérjest ilma menstruatsioonita on oluline nditaja ja paraku on
viljatus probleemiks munasarjade talitlushiirete puhul.“ Doktor
Wexler surus huuled kitsaks kriipsuks.

»Millal vereanaliiiisi tulemused saabuvad?“ Cati hdil tundus
talle endale kauge ja plekine.

,Usna kiiresti. Piitia seni 166gastuda ja paar kilo juurde votra.*
Doktor naeratas. ,,Olen kindel, et paljudele naistele selline retsept
meeldiks.“
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Cat sulges silmad, kuni arst moned blanketid tditis, otsustanud
torjuda motetes tiirutava hirmu, mis oli nagu rott labtirindis. Ta oli
vaevu oma siidame kilde kokku lappima hakanud. Kuidas ta saab
hakkama selle uue hoobiga oma hingele?

wVotan varsti thendust.“ Doktor Wexler ulatas talle blanketid ja
lahkus napilt noogutades kabinetist. Cat istus laual ja seinakella
tthtlane tiksumine pilkas teda.

A0

Kell kolm libises Cati praam iile L.ong Islandi viina Atlandi ookeani
ja Block Islandi poole. Aknast vilja vaadates nédgi ta avamerd. Kui
ta keskendub ainult selle kutsuvale pinnale, mis péikese kdes séras,
suudaks ta peaaegu eirata selle siinge pimeduse reaalsust, liiva
tormlevat méslemist, haisid ja teisi olevusi, kes pinna alt ette hoia-
tamata riinnata voivad.

"Ta pigistas hajameelselt pihus seelikukangast.

Milline julm nali! Rasedus — mida ta oli aktiivselt véltinud siii-
tuse kaotamisest alates — ei pruugi enam voimalik olla. Surve kogu-
nes silmade taha, ehkki tal polnud abikaasat, kallimat ega ka erilist
soovi kohe emaks saada.

Aitab! Arvestades tema eluviisi, tundusid stress ja madal keha-
kaal loogilisemad pohjused kui menopaus, taevas hoidku. Voib-olla
tdhendas see ehmatus, et on aeg oma elu muuta. Kasutada oma
,braindi“ uue karjddri loomiseks — selliseks, mis lubaks tal stitia.

Ta naeratas korraks, moeldes voimalusele aeg-ajalt magustoitu
nautida, aga siis jatkas ajutood.

"Ta ei oleks esimene modell, kellest saab ettevotja. Tegelik kiisi-
mus oli, mida oma piiratud oskustega jirgmisena ette votta. Kui ta
oleks Iopetanud kolledzi voi oleks tal mingeid muid té66kogemusi,
suhtuks ta sellesse viljakutsesse ehk rodmsamalt.

Cat ohkas, kui telefon helises.



